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IMPORTANCIA Y NECESIDAD DE LA 
SALVACION 


Ante todo vamos a examinar la soberana trans- 
cendencia de la salvacion eterna, para convencer- 
nos de la necesidad de conseguirla a toda costa y al 
precio que sea. 

1. l/n hecho indiscutible.—Ante los ojos de 
cualquier observador imparcial, en el mundo puede 
apreciarse con toda claridad un hecho indiscutible: 
el alejamiento cada vez mas acentuado de la mayor 
parte de la gente de todo cuanto signifique creencia 
en Dios y practicas religiosas. Ya no se trata unica- 
mente de la masa obrera que se hacina en los subur- 
bios de las grandes ciudades y cuya apostasia consti- 
tuyo el gran escandalo del siglo XIX; es el publico 
selecto y distinguido el que se va alejando cada vez 
mas de Dios, y hasta la poblacion rural y campesina 
que sufre cada vez mas de cerca la influencia nefasta 
del materialismo reinante a traves principalmente 
del cine, de la prensa, de la radio y de la televi- 
sion. Aun en las naciones de mayor solera y rai- 
gambre religiosa, el porcentaje de los que practi- 
can los deberes mas elementales de la vida 
cristiana —misa dominical, recepcion anual de 
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sacramentos, etc.— es verdaderamente lamenta- 
ble. Es menester cerrar completamente los ojos 
al ambiente que nos rodea, o vivir en absoluto de 
espaldas a la realidad, para no darse cuenta de 
este hecho tan cierto como aterrador. 

2. Necesidad de renexionar.— La mayon'a de 
los hombres viven enteramente olvidados de Dios 
porque no se han planteado nunca en serio el pro- 
blema formidable de la salvacion eterna. Cualquier 
espiritu reflexivo que se detenga un instante a pon- 
derar su trascendencia soberana, no puede menos 
de sentir una impresion profunda, que puede ser de- 
cisivamente orientadora en la marcha general de su 
vida. Escuchemos al sentido comiin hablando en 
castellano por boca de nuestro inmortal Balmes; 

«La vida es breve; la muerte, cierta: de aqui a po- 
cos años, el hombre que disfrute de la salud mas ro- 
busta y lozana, habra descendido al sepulcro, y sa- 
bra por experiencia lo que hay de verdad en lo que 
dice la religion sobre los destinos de la otra vida. Si 
no creo, mi incredulidad, mis dudas, mis invectivas, 
mis satiras, mi indiferencia, mi orgullo insensato no 
destruyen la realidad de los hechos: si existe otro 
mundo donde se reservan premios al bueno y casti- 
gos al malo, no dejara ciertamente de existir porque 
a mi me plazca el negarlo;y, ademas, esta caprichosa 
negativa no mejorara el destino que segiin las leyes 
eternas me haya de caber. Cuando suene la ultima 
hora sera preciso morir y encontrarme con la nada o 
con la eternidad. Este negocio es exclusivamente 
mio; tan mio como si yo existiera solo en el mundo; 
nadie morira por mi', nadie se pondra en mi lugar en 
la otra vida, privandome del bien o librandome del 
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mal. Estas consideraciones me muestran con toda 
eyidencia la alta importancia de la religion; la nece- 
sidad que tengo de saber lo que hay de verdad en 
ella; y que, si digo: “Sea lo que ruere de la religion, no 
guiero pensar en ella”, hablo como el mas insensato 
de los Hombres. 

Un viajero encuentra en su camino un rio cauda- 
loso; le es preciso atravesarlo, ignora si hay algiin 
peligro en este o aquel vado, y esta oyendo que mu- 
chos que se hallan como el a la orilla ponderan la 
profundidad del agua en determinados lugares y la 
imposibilidad de salvarse el temerario que a tan- 
tearlos se atreviese. EI insensato dice: “jOue me im- 
portan a mi esas cuestiones!”, y se arroja al n'o sin 
mirar por donde. He aqui el indiferente en materias 
de religion.» 

Son legidn, por desgracia, los que proceden en 
materia tan grave en la forma irreflexiva y absurda 
que Balmes acaba de denunciar. La mayon'a de la 
gente no piensa ni reflexiona en el magno problema 
de la salvacion. Ei resultado es una vida del todo 
mundana y pecaminosa, que pone en grave riesgo 
los destinos supremos de su alma. Muy otra sen'a su 
conducta si ponderaran un poco la trascendencia 
sin igual de la sentencia de Nuestro Señor Jesucristo 
que a tantos ha detenido en su loca carrera hacia el 
abismo: iQue le aprovecha al hombre ganar el 
mundo entero si al cabo pierde su alma? (Mt. 

16,26). Esas palabras, pronunciadas de manera en- 
trañable por San Ignacio de Loyola, tuvieron la vir- 
tud de convertir a un alegre estudiante de Paris en 
uno de los mayores santos de la Iglesia: San Fran- 
cisco Javier. Y otro tanto podn'a suceder —y ha su- 
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cedido en innumerables ocasiones— con cualquiera 
que se detenga a reflexionar un poquitq acallando el 
griterio y el clamor de sus propias pasiones. 

3. Trascendencia del problema.—He aqui 
como expone San Alfonso Maria de Ligorio la im- 
portancia de la salvacion del alma en su celebrada 
obra Preparacion para la muerte: 

«E1 negocio de la eterna sal vacion es, sin duda, en- 
tre todos el que mas nos importa, y, sin embargo, en- 
tre los cristianos es el mas descuidado. No hay dili- 
gencia que no se haga ni tiempo que no se aproveche 
para obtener un empleo, para ganar un pleito o para 
concertar un matrimonio. jCuantos consejos se pi- 
den! jOue de medidas se toman! No se come, apenas 
se duerme; y para alcanzar la salvacion eterna i,que 
se hace? ^Como se vive? No se hace nada, antes por 
el contrario, se hace todo para ponerla en peligro. Y 
la mayor parte de los cnstianos viven como si la 
muerte, el juicio, el infierno, el paraiso y la eternidad 
no fueran verdades de fe, sino fabulas inventadas 
por los poetas. Si se pierde un proceso o se destruye 
una cosecha, ique de angustias no se sienteny çuan- 
tos trabajos no se emplean para reparar el dano! Si 
se pierde un caballo, si se extravfa unperro, jque de 
diligencias no se hacen para dar con el! Se pierde la 
gracia de Dios, y se duerme, y se goza, y se n'e. 

jCosa asombrosa! Todos se avergiienzan de pasar 
por negligentes en los negocios del mundo, y nadie 
se corre de ser descuidado en el negocio que mas im- 
porta: en el de la salvacion. Estos mismos llaman sa- 
oios a los santos porque solamente se han preocu- 
pado de su salvacion, y despues ellos, ellos, 
engolfados en los negocios humanos, no atienden al 
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de su alma. Mas vosotros —dice San Pablo—, voso- 
tros, hermanos mios, atended solamente al gran ne- 
gocio que traeis entre manos, al de vuestra salvacion 
eterna, oue entre todos es el que mas importa. Os ro- 
gamos, hermanos, que os cuideis de vuestro negocio 
(I Thess. 4,11). 

Estemos bien persuadidos que la salvacion eterna 
es para nosotros el negocio mas importante, el nego- 
cio unico, el negocio irreparable s\ en el fallamos. 

Es, sin duda, el negocio mas importante, porque 
es el que trae mayores consecuencias, pues se trata 
del alma, y, perdiendose esta, todo queda perdido. 
Debemos tener en mas estima a nuestra alma que a 
todos los bienes de la tierra. «Porque el alma —dice 
San Juan Crisostomo— es mas preciosa que todo el 
mundo». Para llegar a comprender esto bastanos sa- 
ber que el mismoDios ha entregado a supropio Hijo 
a la muerte para salvar nuestra alma. AsiamoDiosal 
mundo, quediosu unigenito Hijo. Y el Verboeterno 
no vacilo en comprarla con su misma sangre. A gran 
precio habeissido comprados—diceSanPab\o—.A 
layerdad, ^no parece que el hombre vale tanto como 
Dios? «Si —responde San A^ustin—; tan grande 
don se ha dado por la redencion del humano linaje, 
que parece que el hombre vale tanto como Dios». 
Por eso dijo Jesucristo; ^ Que es lo que podrd dar el 
hombre en cambio de su alma .^'Si, pues, el alma vale 
tanto, si la pierde, ^con que bien del mundo podra el 
hombre compensar tan grande perdida? 

Locos, y con razon, llamaba San Felipe Neri a los 
que no se cuidan de salvar su alma. Si hubiese en la 
berra dos suertes de hombres: mortales unos y otros 
inmortales, y los primeros viesen a los segundos afa- 
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nados por allegar bienes de la tierra, alcanzar hono- 
res, amontonar riquezas y gozar de los placeres de la 
tierra, seguramente les dinan: Sois unos insensatos; 
podeis conquistar bienes eternos, y ^vais en pos de 
estas cosas viles y pasajeras? Y i,por ellas os conde- 
nareis vosotros mismos a tormentos eternos en la 
otra vida? Dejad, dejad estos bienes del mundo para 
gentes desventuradas, como nosotros, que nada te- 
nemos que esperar mas alla de la tumba. Pero no, 
que todos somos inmortales. ^Como habra, sin em- 
bargo, tantos hombres que por los miserables place- 
res de esta vida pierdan su alma? ^Como puede ha- 
ber cristianos que creen en el juicio, en el infierno, 
en la eternidad, y luego viven sin temor? «^Cual es la 
causa —pregunta SaTviano— que, creyendo el cris- 
tiano en las cosas futuras, no las tema?» 

4. Descuido peligroso.—Es increible la locura 
de los hombres al descuidar de manera tan peligrosa 
la salvacion eterna de su alma. Sumergidos por com- 
pleto en las cosas de la tierra, afanados en amonto- 
nar riquezas o en gozar de toda clase de placeres, 
son legion los hombres que jamas levantan sus mira- 
das al cielo ni se preocupan de plantearse un mo- 
mento el problema del mas alla. Otros espfritus mas 
cultos y selectos se entregan con ardor a la adquisi- 
cion de la ciencia con el afan de adquirir renombre y 
fama mundial al prestar grandes servicios a la huma- 
nidad a traves de los progresos y adelantos moder- 
nos; pero, a la vez, que se entregan a tan noble tarea, 
descuidan adelantar en la ciencia de las ciencias —el 
modo de salvar su alma—, si es que no la tienen com- 
pletamente abandonada. 

En gran peligro se encuentran todos estos de ma- 
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lo^rar eternamente la razon de ser de su existencia. 
Solo a la luz ultraterrena que proyecta sobre nues- 
tras almas la virtud de la fe, se advierte con meri- 
diana claridad que el hombre —como dice hermosa- 
mente San Ignacio— ha sido creado «para alabar, 
hacer reverencia y servir a Dios nuestro Señor, y 
mediante esto salvar su anima; y las otras cosas so- 
bre la haz de la tierra son criadas para el hombre y 
para que le ayuden en la prosecucion del fin para 
que es criado». 

No es esta, en efecto, la finalidad principal de la 
yida del hombre sobre la tierra, sino la finalidad 
unica y su exclusiva razon de ser. La vida de aca 
abajo, tan fugaz y pasajera, no es mas que un ensayo 
y mera preparacion para la de alla arriba, que ha de 
durar eternamente. La vida de aca no tiene otro sen- 
tido ni valor que el de proporcionar al hombre el 
modo de labrarse en poco tiempo su dicha y felici- 
dad eterna. Es, sencillamente, un noviciado para el 
cielo. jLastima grandc que la mayon'a de los hom- 
bres no hayan reparado en ello y vivan como si estas 
tremendas verdades carecieran en absoluto de inte- 
res o fueran meras invenciones de una imaginacion 
calenturienta! 

Para ayudarles en la magna empresa de la salva- 
cion del alma, vamos a exponer en las paginas si- 
guientes, los medios principales —negativos y posi- 
tivos— para alcanzarla con plena y absoluta 
seguridad. 
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MEDIOS DE ALCANZAR LA SALVACION 


Los medios de salvacion pueden reducirse a dos 
grupos: uno negativo, que consiste en rechazar el pe- 
cado y en remover los obstaculos que acumulan a 
nuestro paso los enemigos de nuestra alma; y otro 
positivo, que consiste en la posesion de la gracia san- 
tificante y en el cumplimiento de los divinos manda- 
mientos, que son el precio y la condicion indispen- 
sable para entrar en la vida eterna. He aqui en forma 
de esquema el camino que vamos a recorrer. 


MEDIOS 

PARA 

ALCANZAR 

LA 

SALVACION 


Negativos... 


Luchacontra iMortal. 
cl pccado... iVenial 


Lucha contra 
los enemigos 
secundarios... 


Mundo. 

^ Demonio. 
Carne. 


Positivos... 


La gracia 
santificante... 


◄ 


Oue es. 

Como se adquiere. 
Como se pierde. 

^ Como se recupera. 
Como crece y se 
desarrolla... 


EI cumplimiento de los divinos 
preccntos. 
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Como el panorama es inmenso y una exposicion 
detallada del mismo requerin'a un espacio del que 
no disponemos aqui, vamos a limitarnos a unas so- 
meras mdicaciones, remitiendo al lector a otro lugar 
donde hemos expuesto ampliamente estas mismas 
ideas. Cf. Royo Marm. Teologia de la perfeccion 
cristiana (BAC, 5.“ ed. Madrid, 1968). 


MEDIOS NEGATIVOS 

E1 aspecto negativo de los medios a emplear para 
conseguir la salvacion eterna de nuestra alma se re- 
duce a la lucha contra el pecado —gue es el enemigo 
numero uno y, en cierto sentido, el unico que tene- 
mos enfrente— y contra los enemigos secundarios, 
mundo, demonio y carne, que no cesan de acumular 
obstaculos en nuestro camino como amigos y alia- 
dos del pecado. 


LA LUCHA CONTRA EL PECADO 

E1 pecado es el enemigo numero uno de nuestra 
salvacidn y, en realidad, el enemigo unico. Si el 
mundo, el demonio y la carne son tan peligrosos y te- 
mibles, es unicamente porque vienen del pecado y 
conducen a el. 

Nunca nos pondremos suficientemente en guar- 
dia contra este mortal enemigo de nuestra alma. 
Examinemos un poco, por separado, las dos moda- 
lidades que presenta: el pecado mortal y el venial. 
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A) El pecado mortal 


1. Nocion.—E1 pecado mortal es una transgre- 
sion voluntaria de la leydeDios en materiagrave. Es 
el pecado cien por ciento, el unico que realiza en 
toda su plenitud la nocion misma de pecado. 

Dios tiene su ley. En su infinita sabidun'a ha sa- 
bido resumirla en solo diez preceptos: los manda- 
mientos del decalogo. La Iglesia, con divina autori- 
dad, ha añadido algunos otros, que no tienen otro fin 
sino el de hacernos cumpHr con mayor facilidad y 
perfeccion los divinos preceptos. 

Pues bien, cuando el hombre, ddndose perfecta 
cuenta de que lo que va a hacer esta gravemente pro- 
hibido por la ley de Dios o de la Iglesia, quiere ha- 
cerlo a pesar de todo, comete un pecado mortal que 
le pone completamente de espaldas a Dios y le vin- 
cula a las cosas creadas, en las que coloca su ultimo 
fin renunciando a la salvacion eterna. 

Por lo que acabamos de decir, aparecen claros los 
principales elementos del pecado mortal. Psicologi- 
camente son dos: advertencia perfecta por parte del 
entendimiento, y consentimiento perfecto, o plena 
aceptacion por parte de la voluntad, de la cosa gra- 
vemente prohibida por Dios. Sus efectos inmedia- 
tos son igualmente dos: aversion a Dios, del que se 
separa voluntariamente al despreciar sus manda- 
mientos, y es lo que constituye lo formal, o el alma 
del pecado; y conversion a las cosas creadas me- 
diante su goce ilicito, que constituye lo material o el 
cuerpo del pecado. 

2. Malicia del pecado mortal.—Ninguna inte- 
ligencia creada o creable podra jamas darse 
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cuenta perfecta del espantoso desorden que en- 
cierra el pecado mortal. Rechazar a Dios a sa- 
biendas y escoger en su lugar a una vilisima cria- 
tura en la que se coloca la suprema felicidad y 
ultimo fin (puesto gue el pecador sabe muy bien 
que esa criatura es incompatible con el ultimo fin 
sobrenatural, del que le aparta radicalmente), en- 
vuelve un desorden tan monstruoso e incompren- 
sible, que solo la locura y atolondramiento del 
pecador puede de alguna manera explicarlo. EI 
ejemplo de la pobre pastorcita de la que el rey se 
prendo y la desposo consigo, haciendola reina, y 
que de pronto abandona el palacio real y se mar- 
cha en plan de adulterio con un miserable seduc- 
tor, no ofrece sino un palido reflejo de la incre- 
ible monstruosidad del pecado. EI mismo Dios, 
infinitamente bueno y misericordioso, que tiene 
entrañas de padre para todas sus criaturas y que 
nos ha dicho en la Sagrada Escritura que no 
quiere la muerte del pecador, sino que se con- 
vierta y viva (Ez. 33,11), sabemos que por un 
solo pecador mortal 

a) Convirtio a millones de angeles en horri- 
bles demonios para toda la eternidad. 

b) Arrojo a nuestros primeros padres del pa- 
rai'so terrenal, condenandoles a ellos y a todos 
sus descendientes al dolor y a la muerte corporal 
y a la posibilidad de condenarse eternamente aun 
despues de la redencion realizada por Cristo. 

c) Exigid la muerte en la cruz de su Hijo muy 
amado, en el cual tiene puestas todas sus compla- 
cencias (Mt. 17,5), para redimir al hombre culpa- 
ble. 
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d) Mantendra por toda la eternidad los terri- 
bles tormentos del infierno en castigo del peca- 
dor obstinado. 

Todo esto son datos de fe: es hereje quien los 
niegue. Y tengase en cuenta que Dios es infinita- 
mente justo, y, por serlo, a nadie castiga mas de 
lo que merece (sen'a una injusticia); y es infinita- 
mente misericordioso, y, por serlo, castiga siem- 
pre al culpable menos de lo que merece. iPue 
otra cosa podra darnos una idea de la espantosa 
gravedad del pecado mortal cometido de una ma- 
nera perfectamente voluntaria y a sabiendas? 

3. Efectos del pecado mortal.— No hay catas- 
trofe ni calamidad publica o privada que pueda 
compararse con la ruina que ocasiona en el alma 
un solo pecado mortal. Es la unica desgracia que 
merece propiamente el nombre de tal, y es de tal 
magnitud, que no deben'a cometerse jamas, aun- 
que con el se pudiera evitar una terrible guerra 
internacional que amenazase destruir a la numa- 
nidad entera. Sabido es que, segun la doctrina ca- 
tolica —aue no puede ser mas logica y razonable 
para cualquiera que, teniendo fe, tenga ademas 
sentido comun—, el bien sobrenatural de un solo 
individuo esta por encima y vale infinitamente 
mas que el bien natural de la creacion universal 
entera, ya que pertenece a un orden infinitamente 
superior. el de la gracia y la gloria. Asi' como 
sen'a una locura que un hombre se entregase a la 
muerte para salvar la vida a todas las hormigas 
del mundo —vale mas un solo hombre que todas 
ellas juntas—, del mismo modo sen'a gran locura 
y ceguedad que un hombre sacrificase su bien 
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eterno, sobrenatural, por salvar el bien temporal 
y meramente humano de la humanidad entera: no 
hay proporcion alguna entre uno y otro. El hom- 
bre tiene obligacion de conservar su vida sobre- 
natural a toda costa, aunque se hunda el mundo 
entero. 

He aqui los principales efectos que causa en el 
alma un solo pecado mortal voluntariamente co- 
metido: 

1) Perdida de la gracia santificante, de las vir- 
tudes infusas y de los dones del Espiritu Santo, 
que constituyen un tesoro verdaderamente di- 
vino, infinitamente superior a todas las riquezas 
materiales de la Creacion entera. 

2) Perdida de la presencia amorosa de la San- 
tisima Trinidad en el alma, que se convierte en 
morada y templo de Satanas. 

3) Perdida de todos los meritos adquiridos en 
toda su vida pasada, por larga y santa que fuera. 

4) Fei'sima mancna en el alma (macula ani- 
mae), que la deja tenebrosa y horrible a los ojos 
de Dios. 

5) Esclavitud de Satanas, aumento de las ma- 
las inclinaciones, remordimiento e inquietud de 
conciencia. 

6) Reato de pena eterna. Si la muerte sor- 
prende al pecador en ese estado, se condena 
para siempre. EI pecado mortal es el infierno en 
potencia. 

Como se ve, el pecado mortal es como un de- 
rrumbamiento instantaneo de nuestra vida sobre- 
natural, un verdadero suicidio del alma a la vida 
d©-la gracia. jY pensar que tantos y tantos peca- 


15 



dores lo cometen con increible facilidad y lige- 
reza, no para evitarle al mundo una catastrofe 
—lo que sen'a ya gran locura—, sino por un ins- 
tante de placer bestial, por unas miserables pese- 
tas que tendran que dejar en este mundo, por un 
odio y rencor al que no quieren renunciar y otras 
mil bagatelas y niñen'as por el estilo! Realmente 
teni'a razon San Alfonso de Ligorio cuando deci'a 
que el mundo le pareci'a un inmenso manicomio 
en el que los pobres pecadores habi'an perdido 
por completo el juicio. Y, con razon tambien, la 

E iadosi'sima reina Blanca de Castilla le deci'a a su 
ijo San Luis: «Hijo mi'o, preferiria verte muerto 
antes de verte cometer un solo pecado mortal.» 
Es impresionante la descripcion que hace Santa 
Teresa del estado en que queda un alma que 
acaba de cometer un pecado mortal (a ella se lo 
hizo ver el Señor de una manera milagrosa); dicc 
que, si los pecadores lo supiesen, «no seria posi- 
ble a ninguno pecar, aunque se pusiese a mayores 
trabajos que se pueden pensar por huir de las 
ocasiones» (Moradas primeras, c.2). 

4. Medios de evitarlo.—EI que quiera asegu- 
rar la salvacion eterna de su alma, nada tiene que 
procurar con tanto empeño como evitar a toda 
costa la catastrofe del pecado mortal. Sen'a gran 
temeridad e increfble ligereza seguir pecando 
tranquilamente confiando en realizar mas tarde 
la conversion y vuelta definitiva a Dios. En gran 
peligro se pondn'a ese pecador de frustar esa es- 
peranza tan vana e inmoral. La muerte puede 
sorprenderle en el momento menos pensado, y se 
expone, ademas, a que la justicia de Dios deter- 
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mine substraerle, en castigo de tan manifiesto 
abuso, la gracia eficaz del arrepentimiento, sin la 
cual sera absolutamente imposible salir de su ho- 
rrible situacion. Si se diera cuenta el pecador del 
espantoso peligro a que se expone, no podna 
conciliar el sueno una sola noche, a menos de ha- 
ber perdido por completo el juicio. 

He aqui', indieados nada mas, algunos de los 
medios mas eficaces para salir del pecado mortal 
y no volver jamas a el; 

1) CONFESIÇN YCOMUNION FRECUENTH,COn 
toda la frecuencia que sea menester para conservar 
V aumentar las fuerzas del alma contra los asaltos de 
la tentacion. Por la salud del cuerpo tomarfamos 
con gusto todos los remedios y medicinas que el me- 
dico nos mandara. La salud del alma vale infinita- 
mente mas. 

2) Reflexionar con frccuencia sobre los 
grandes intereses de nuestra alma y la tran.scenden- 
cia .soberana de nuestra eterna salvacidn. La medi- 
tacion diaria y profunda sobre las verdades eternas 
cs un remedio infalible para no caer en el pecado. Lo 
dice el Espiritu Santo: «Piensa en laspostrimerias y 
no pecaras jamds» (Ecli. 7,40). 

Ved como esta e) mundo: Lecd la prensa, escu- 
chad la radio y no oireis mas que cnmenes nefandos 
cn un mundo carnal y vicioso donde .solo se valora la 
comodidad y el placer y se vive en un total olvido de 
Dios. i,Sabeis cual es la causa de tanto mal? Nos lo 
dira el profeta Jeremias :« Toda la tierra estd terrihle- 
mente desolada porgue no hay quien reflexione en 
su corazon» Ht. 12,11). 

Ved como lo describe San Pablo: «Ycomo nopro- 
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curaron conocera Dios, Dios los entregoasusrepro- 
bossentidos, que los lleva a cornetertorpezasyalle- 
narse de toda injusticia, malicia, avaricia, maldad; 
llenos de envidia, dados al homicidio, a contiendas, 
a engaños, a malignidad, chismosos, calumniado- 
res, abominadores de Dios, ultrajadores, orgullo- 
sos,fanfarrones, inventoresdemaldades, rebeldesa 
los padres, insensatos, desleales, desamorados, des- 
piadados, etc. (Rm. 1,24-32). Y ; cual es la causa de 
tantos malcs sino el tener olvidado a Dios? Si pensa- 
ramos en Dios y nos entretuvierarnos todos los dias 
un ratito en pensar en nuestro destino eterno, nues- 
tra vida sena otra cosa. ^Ouereis saber como dibuja 
Dios al alma que se entrega a la meditacion?: *Sera 
como un drbcdplantado a la orilla delarroyo, que da 
losfrutos a su tiempo, cuyas hojas nunca se marchi- 
tan y triunfa siempre en todas sus empresas» (Sal. 
1,3). 

Y ^cdmo hacer la meditacidn? Los religiosos y 
personas consagradas que viven en comunidad, tie- 
nen ciertos metodos que enseñan los libros de asce- 
tica y tienen sus horas para hacerla todos juntos en 
comunidad. Pero a las personas del mundo que ape- 
nas tienen instruccidn religiosa, ni casi tiempo y lu- 
gar apropiado, convendria recomendarles, al me- 
nos para empezar, la lectura pausada y meditada de 
buenos libros espirituales. Una lectura tranquila 
que termine en unos minutos de oracidn es el mejor 
principio para acostumbrarse a la meditacidn. 

Ouiero insistir en esto porque es fundamental: la 
oracidn mental es, sin duda, la puerta de la santidad; 
pero esta no se le podra exigir a cualquiera desde el 
primer dia de su conversidn. A1 principio es mas fa- 
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cil acostumbrarse a una lectura espiritual meditada 
que in^ire y lleve a la oracion. 

3) OraciOn de suplica. Este es, segun San Li- 
gono, el principal de todos los medios y remedios. 
La oracion mental de la que hablan los libros de as- 
cetica, incluye en un mismo ejercicio, la oracion y la 
meditacion; pero no tiene por que ser asi: para los 
principiantes resulta mas sencillo si se hace por se- 
parado. De meditacion puede servir una fectura 
pausada, y la oracion es la conversacion intima del 
alma con Dios. 

Lo normal es que la lectura lleve a la meditacion, y 
la meditacion lleve a la oracion. 

La necesidad y la importancia de la oracion la ex- 
plica maravillosamente San Ligorio en su librito 
«Del Gran Medio de la Oracidn», y se reduce a lo si- 
guiente: Es verdad de fe que sin el auxilio de la gracia 
de Dios no podemos vencer las tentaciones y guar- 
dar los Mandamientos, y es tambien verdad de fe 
que Dios solamente se ha comprometido a socorrer 
con su gracia a aquel que se lo pida. Por lo cual, con- 
cluye ei santo doctor: «Pues si tenemos que, por una 
parte, nada podemos sin el socorro de Dios y por 
otra parte ese socorro no lo da ordinariamente el 
Señor sino al que ora, ^quien no ve que de aqui fluye 
naturalmente la consecuencia de que la oracion es 
absolutamente necesariapara la salvacion?» (S. Li- 
gorio, Gran Medio de la Oracion c.l). 

. Huida de las ocasiones. El pecador esta 
perdido sin esto. No hay proposito tan firme ni vo- 
luntad tan inquebrantable que no sucumba con faci- 
lidad ante una ocasion seductora. Es preciso renun- 
ciar sin contemplaciones a los espectaculos 
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inmortales (se comete, ademas, pccado de escan- 
dalo y cooperacion al mal, contribuyendo con nues- 
tro dinero a mantenerlos), amistades fn'volas y 
mundanas, conversaciones torpes, revistas o foto- 
grafias obscenas, etc. Imposible mantenerse en pie 
si no se renuncia a todo eso. La felicidad inenarrable 
que nos espcra eternamente en el cielo bien vale la 
pena de renunciar a esas cosas que tanto nos sedu- 
cen ahora, sobrc todo teniendo en cuenta que por un 
goce momentaneo nos llevarian a la eterna ruina. 

5) DevociOn entrañable a MarIa, nuestra 
dulcisima Madre y abogada y refugio de pecadores. 
Lo ideal sen'a rezarle todos los di'as el santo rosario, 
que es la primera y mas excelente de las devociones 
marianas —como ha proclamado repetidas veces la 
Iglcsia y ha confirmado la misma Virgen en Lourdes 
y Fatima— y grandi'sima señal de predestinacion 
para el que lo rece devotamente todos los dias; pero, 
al menos, no olvidemos nunca las tres aveman'as al 
levantarnos y acostarnos y al experimentar la tenta- 
cion, para que nos alcance la victoria. 


B) El pecado venial 

I. Nocion.—EI pecado venial es una transgre- 
sion voliintaria de la ley de Dios en materia leve. Di- 
fiere substancialmentedd pecado mortal en cuanto 
quc le falta el elemento que constituye la quinta 
esencia y malicia del pccado mortal, que es, como ya 
hemos dicho, la voiuntaria aversion a Dios, ponien- 
dose de espaldas a EI y abandonandole como liltimo 
fin. EI pccador que comete un pecado venial sabe 
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muy bien que aquello desagrada a Dios, y por eso su 
accion cs pecado; pero, al mismo tiempo, sabe tam- 
bicn que aquello no le separa de Dios, puesto que es 
compatible con su amistad y gracia, y de ninguna 
manera lo cometeria si supiera que le separaba de 

E1 Las disposiciones del que comete un pecado ve- 
nial son, pues, substancialmente distintas de las del 
pecador que se entrega al pecado mortal saltando 
por encima de su amistad y relacion sobrenatural 
con Dios. 

Un ejemplo aclarara estos conceptos. E1 que co- 
mete un pecado mortal es como el viajero que, pre- 
tendiendo llegar a un punto determinado, se pone 
de pronto completamente de espaldas a el y co- 
mienza a caminar en sentido contrario. E1 quc co- 
mete un pecado venial, en cambio, se limita a hacer 
un rodeo o desviacion del recto camino, pero sin 
perder la orientacidn fundamental hacia el punto 
adondc se encamina. 

2. Malicia del pecado venial.—Es cierto que 
nay un abismo entre el pecado mortal y el venial^La 
Iglesia ha condenado expresamente la siguiente 
proposicion de Bayo: «Ningiin pecado es venial por 
su naturaleza, sino que todo pecado merece castieo 
eterno» (Denz. 1020). Con todo, teniendo en cuenta 
que aun el venial constituye una verdadera ofensa a 
Oios yuna incalificable osadia al preferir nuestro 
caprichoala voluntad mismade Dios,contrariaael, 
cs forzoso concluir que no deben'amos cometerlo 
jamas, aunque con el pudieramos obtener para la 
humanidad entera la exencion perpetua de todos 
sus males. Es preciso haber perdido la fe o el 
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sentido comun para no darse cuenta de esta ver- 
dad. 

Por si algo faltara, el pecado venial conduce poco 
a poco al mortal, del que es proximo pariente y 
amigo. Se ha dicho, con razon, que «pronto hara o 
quc no es h'cito el que se permite hacer todo lo 
iicito», aludiendo con cllo a fa nccesidad de mortiti- 
carse en cosas h'citas para mantenernos lcjos dcl pe- 
cado. iCon cuanta mayor razon habra que decir que 
muy pronto caera en pecado grave quien se permite 
sin cscrupulo todos los leves! Sen'a rnenester para 
evitarlo un auxilio espccialisitno de Dios, del que se 
hace completamente indigno ese tan desconside- 

rado pecador. . . „ , 

3. Efectos del pecado venial.— Podemos consi- 
derarlos con relacion a esta vida y a la otra. 

a) ConRelaciOn aestaVida; 

1Nos priva de muchas gracias actuales que el 
Espfritu Santo tenfa vinculadas a nuestra perfecta 
fidelidad. Inmenso tesoro perdido. . , ^ 

2. " Disminuye el fervor de la candad. Nuestra 

vida cristiana transcurre en la vulgaridad mas in- 
substancial y mediocre. - • . 

3. “ Aumenta las dificultades para la practica de 
la virtud, que cada vez se nos presenta mas dificil y 

cuesta arriba. , , , 

4. " Predispone al pecado mortal, que vendra, 
sin duda, muy pronto si no reaccionamos energica- 
mente. 

b) En laOtra Vida: 

1." Tendremos un largo y espantoso purgatorio, 
que hubieramos podido evitar o disminuir conside- 
rablemente con un poco mas de delicadeza para con 
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Dios y verdadero amor a nosotros mismos. 

2. " Tendremos en el cielo un grado de gloria 
muy inferior al que hubieramos podido lograr con 
un poco mas de cuidado y fidelidad a la gracia. Per- 
dida inmensa e irreparable, que ya no tendra reme- 
dio por toda la eternidad. 

3. " Por lo mismo, glorificaremos menos a Dios 
en el cielo, ya que los mas perfectos le glorifican mas. 
Alla arriba sentiremos mucho mas esta perdida que 
la indicada en la razon anterior. 

Cpmo se ve, las consecuencias del pecado venial 
son inmensas. Vease en que han venido a parar 
aquellos culpables descuidos a los que no les conce- 
diamos importancia alguna, calificandolos de «es- 
crupulos» y de «peccata minuta». Un tesoro in- 
menso perdido sin remedio para toda la eternidad y, 
sobre todo, una menor glorificacion de Dios por 
parte nuestra. Solo en la eternidad —cuando ya sea 
demasiado tarde— nos daremos cuenta de lo que 
csto suponc para sicmprc. 

4. Medios de evitarlo.—Ante todo es preciso 
oue adquiramos la firme conviccion de la necesidad 
de evitar a toda costa el pecado venial. Es cierto que 
no lo conseguiremos nunca del todo —seria preciso 
para ello un priyilegio especialisimo, que solo 
consta haberlo recibido la Santisima Virgen Maria, 
como enseña la Iglesia (Denz. 833)—, pcro hemos 
de esforzarnos en luchar sin descanso contra d. Con 
lagraciadeDiossepuedenevitarcadaunodelospe- 
cados vcniales considerados en particular, al menos 
los plenamente advertidos y voluntarios. En cuanto 
a los de merafragilidad, sera imposible evitarlos to- 
dos, pero hemos de esforzarnos en disminuir cada 
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vcz mas su numero con ayuda de la gracia y una 
constante atencion y vigilancia por parte nuestra. Si 
pusieramos en esta empresa la mitad del cuidado y 
diligcncia que ponen los mundanos en sus negocios 

temporales —tan deleznables y perecederos—, bien 

pronto logran'amos una exquisita pureza de con- 
ciencia, semejante a la que alcanzaron los santos. 


LA LUCHA CONTRA LOS ENEMIGOS 
SECUNDARIOS 

Los encmigos secundarios de nuestra alma son 
tres; el mundo, el demonio y nuestra propia carne 
con sus tendencias desordenadas. Vamos a dccir 
unas palabras sobre cada uno de ellos. 


A) El mundo 

1. Que es.—Cuando aludimos al mundo como 

enemigo de nuestras almas, no nos referimos al her- 
moso planeta que habitamos ni a todo el conjunto 
del universo, salido de las manos de Dios, sino a ese 
ambiente malsano y pecaminoso que se respira en- 
tre las gentes que viven completamente olvidadas 
de Dios y no piensan sino en divertirse y entregarse a 
toda clase de placeres h'citos o ih'citos. E1 ambiente 
de frivolidad y de pecado que forman esas personas 
es lo que constituye el mundo en cuanto enemigo de 
nuestra alma. ^ , r 

2. Se nefasta influencia.—Es increible la fuerza 
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de seduccion que ofrecc el mundo a los desgracia- 
dos incautos que se dejan arrastrar por el. Con sus 
falsas maximas, diametralmente opuestas a las del 
Evangelio —«Hay que gozar...»; «felices los ricos, 
los poderosos, los que nadan en la abundancia...»; 
«la juventud tiene sus derechos...»; «lo principal es 
el negocio, ganar mucho dinero», etc.—; con sus 
burlas y persecuciones contra la vida seriamente 
cristiana y piadosa; con sus placeres y diversiones, 
cada vez mas abundantes, variados e inmorales; y, 
sobre todo, con sus escandalos y malos ejemplos, 
arrastra una multitud innumerablc de al.mas por los 
caminos de su eterna ruina y perdicion. Con razon 
nos advierte el apostol San Juan que el mundo esld 
hajo el maligno( 1 lo. 5,19); y el apostol Santiago nos 
dice claramente que quien pretende ser amigo del 
mundo se hace enemigo de Dios (lac. 4,4). Nadie 
puedeservira dosseñores, dice el mismo Cristo en el 
Evangelio (Mt. 12,30). Si rompemos con el mundo, 
Cristo nos advierte que cl mundo nos perseguira, 
porque no somos suyos (lo. 15,19); pero tengamos 
en cuenta que su paradero infalible es la perdicion, 
ya que Cristo dijo expresamente que no rogaba por 
el mundo (lo. 17,9). Los desgraciados mundanos, 
despues de haberse cntregado con dc.senfreno du- 
rante unos cuantos años a una serie de placeres viles 
y degradantes que no logran llenar jamas las aspira- 
ciones inmensas del corazon humano, expcrimen- 
taran demasiado tarde que se han equivocado para 

siempre—ergocrrflv/>n«s....'(Sap.5,6i—yquetenia 

razon San Pablo cuando dijo que la saoiduna de este 
mundo es necedad ante Dios (I Cor. 3,19). 

3. Modo de combatirlo.—Los principales me- 
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dios para contrarrestrar la influencia nefasta del 
mundo son los siguientes: 

a) Avivar el ESPtRlTU DE FE, que nos da la vic- 
toria contra el mundo (lo. 5,4). Considerar la incre- 
fble insensatez que supone preferir a los goces sem- 
piternos del cielo el placer momentaneo que el 
mundo ofrece. 

h) La huida de las ocasiones peligrosas.— 
E1 mundo las ofrece en abundancia, y ya hemos di- 
cho al hablar del pecado que, sin esta huida, sera im- 
posible conservar por mucho tiempo el estado de 
gracia. 

C) PISOTEAR EL RESPETO HUMANO.— La aten- 
cion al que dirdn las personas mundanas —viles gu- 
sanillos que viven en pecado mortal— es una de las 
actitudes mas indignas de un cristiano. De nada nos 
debemos gloriar tanto como de ser hijos de Dios y 
herederos del cielo por la gracia divina. Adoptemos 
ante el mundo una actitud valiente y retadora, para 
que sea el quien nos tema y no nosotros a el. En todo 
caso, recordemos que Cristo nos advierte clara- 
mente que a todo aquelque rne negare delante de los 
hombres, yo le negare tambien delante de mi Padre, 
que estd en los cielos (Mt. 10,33). 


B) El demonio 

E1 segundo enemigo mortal de nuestras almas es 
el demonio, o mas exactamente, los demonios, en 
plural. Vamos a decir dos palabras sobre ellos. 

1. Existencia.—Los incredulos y racionalistas 
se n'en del demonio, en quien no creen. Pero su exis- 
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tencia es una verdad de fe que consta expresamente 
en multitud de pasajes de la Sagrada Escritura y en 
las definiciones infalibles de la Iglesia. Las carcaja- 
das y burlas de los incredulos en nada comprometen 
la realidad objetiva de las cosas. Las cosas son tal 
como Dios ha querido que sean; no tal como se les 
antojen a esos infelices desgraciados. Ni siquiera 
nos parece necesario detenernos en recoger los tes- 
timonios de la Escritura y de la Iglesia. Tan abun- 
dantes son, que basta abrir ai azar la Sagrada Biblia 
o el enquiridion de las declaraciones dogmaticas de 
la Iglesia (Denzinger) para encontrar en el acto la 
confirmacion de lo dicno. 

2. Naturaleza.—Sabemos por ios testimonios 
de la Sagrada Escritura y ias declaraciones del ma- 
gisterio de la Iglesia que los angeles fueron creados 
por Dios en estado de gracia (Denz. 237-574 a); 
que, sometidos a una prueba cuya naturaleza desco- 
nocemos permanecieron fieles la mayon'a de ellos 
(1,63,9), pero otros muchisimos se rebelaron con- 
tra Dios (2 Petr. 2,4); que,probabIemente, el jefe de 
los angeles rebeldes, Lucifer, era el angel mas ele- 
vado de todos (1,63,7); y que, en castigo de su pe- 
cado, les convirtio Dios en demonios, enviandoles 
al fuego eterno (Mt. 25,41), sin esperanza alguna de 
redencion (Denz. 211). 

3. Su poder.—Es sencillamente formidable. No 
olvidemos que los demonios son dngeles, aunque 
malos. Conservan mtegra su naturaleza angelica 
con todo su inmenso poder. Si Dios les dejara en 

E lena libertad para hacer todo el mal que quisieran, 
an'an imposible la vida del hombre sobre la tierra. 
Pero, por fortuna para nosotros, este inmenso po- 


27 



der tiene dos h'mites infranqueables: uno, de orden 
puramente natural, y el otro, del orden de la gracia 
sobrenatural. Helos aqui: 

a) En elorden NATURAL,el demonionopuede 
actuar directamente sobre nuestro entendimiento 
ni mover eficazmente nuestra voluntad. La razon es 
poraue el conocimiento intelectual del honribre se 
verifica en el presente estado por conversion a lqs 
fantasmas de la imaginacion y no por especies inteli- 
gibles puras; luego solo a traves de las especies sen- 
sibles, que no rebasan la esfera de la imaginacion, 
pueden los demonios actuar sobre nuestro entendi- 
miento. Y en cuanto a la voluntad, solo Dios, Bien 
infinito y plenamente saciativo, puede arratrarla in- 
venciblemente; pero ninguna cnatura humana o an- 
gelica tiene fuerza para tanto. Lo linico que el demo- 
nio puede hacer es conmover nuestros sentidos 
externos o inmutar nuestra imaginacion con fantas- 
mas o representaciones que puedan influir indirec- 
tamente sohrQ nuestro entendimiento y nuestra vo- 
luntad, incitandoles al pecado. Pero como, en fin de 
cuentas, el pecado no esta en los sentidos externos o 
internos, sino en la advertencia del entendimiento y 
en el consentimiento de la voluntad, siguese que, si 
nosotros no queremos, el demonio no podra jamas 
arrastrarnos necesariamente al pecado. 

b) En el orden de la gracia, sabemos positi- 
vamente, puesto que lo ha revelado Dios, que jamas 
permitira al demonio que nos tiente por encima de 
nuestras fuerzas: Fiel es Dios, que no permitird que 
sedis tentados sobre vuestras fuerzas; antes dispon- 
drd con la tentacion el exito para que poddis resis- 
tirla{\ Cor. 10,13). 
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4. Porquenospersigue.—Perocabepreguntar: 
(^Oue le va o que le viene al demonio de que nosotros 
pequemos o dejemos de pecar? ^Por que nospersi- 
gue con sus malignas infiuencias, que nos incitan al 
pecado? ^Cual es la causa de su terrible enemistad 
para con nosotros? 

Santo Tomas señala dos razones principales: 
a) por envidia contra el hombre, criatura natural- 
mente inferior a la angelica, cuya permanencia o 
progreso en el estado gracia —que le coloca mil ve- 
ces por encirna de la naturaleza angelica en cuanto 
tal— trata de impedir a toda costa; y b) por sober- 
bia refinadisima, con la que quiere parecerse a Dios 
en el mundo y gobierno de las criaturas, haciendolas 
siervas y esclavas suyas por el pecado, y en oposi- 
cion a los angeles buenos, que nos impulsan al bien y 
al servicio de Dios. Todo ello, en definitiva, procede 
del odio contra Dios, que le castigo convirtiendole 
en demonio; no sufre que criatura alguna le ame y re- 
verencie. 

5. La tentacion diabolica.—Los principales 
modos con que el demonio ejerce su iniluencia en 
nosotrosson tres: la tentacion, la obsesionylapose- 
sion. Omitiendo la exposicion de las dos ultimas, 
que son relativamente raras o poco frecuentes, va- 
mos a decir dos palabras sobre la tentacion, que es el 
modo ordinario y normal con que el demonio nos 
persigue a todos. 

fljNocion.—La tentacion, en el sentido teologico 
de la palabra, no es otra cosa que una incitacion al 
pecado. Reviste mil formas y maneras, pero todas 
coinciden en el fondo en cuanto que impulsan o soli- 
citan al mal. 
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b) Autor,—Por la razon que acabamos de dar, ya 
puede comprenderse que Dios no tienta jamas a na- 
die incitandole al mal (lac. 1.23). Sin embargo. no 
todas las tentaciones que el hombre padece provie- 
nen del demonio, ni siquiera la mayon'a; el mundo y 
la carne tienen tamhrien una parte grandisima en 
ellas. Como dice el apostol Santiago, cada uno es 
tentado por sus propias concupiscencias, que le 
atraen y seducen (lac. 1,14). Pero es indudable que 
muchas tentaciones provienen directamente del de- 
monio (Eph. 6,11-12), cuyo oficio propio —como 
dice el Doctor Angelico— es tentar. La accion dia- 
bolica inmediata podra conjeturarse con gran pro- 
babilidad cuando no haya ninguna otra causa pro- 
xima (v.gr., espectaculo inmoral, rebeldia de la 
propia carne, etc.) a que poderla atribuir. 

c) La tentacion no es pecado.—La razon es muy 
sencilla: se trata de una mera incitacidn al pecado, 
que el hombre, si quiere, puede rechazar. Mientras 
no intervengael entendimiento advirtiendocon cla- 
ridad la tentacidn y la voluntad aceptandola plena- 
mente, el pecado no se produce. En cierto modo son 
incluso con venientes, puesto que nos dan pcasidn de 
mostrar nuestra fidelidad al Señor, ejercitan nues- 
tra humildad, nuestra confianza en Dios, y nos po- 
nen en trance de obtener, con ayuda de la gracia, una 
victoria esplendida sobre Satanas, altamente meri- 
toria para nosotros. 

Sin embargo, es un hecho que la tentacidn es de 
suyo peligrosa. Por eso sen'a gran temeridad y lo- 
cura pedirle a Dios tentaciones. En fin de cuentas, es 
mejor no ser tentado que serlo, por el gran peligro a 
que nos exponemos con ellas. Hemos de suplicar 
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humildemente a Dios que no permita que el demo- 
nio nos tiente, o, al menos, que «no nos deje caer en 
la tentacion», como Cristo nos enseña en el Padre- 
nuestro. 

d) Actitud del alma ante las tentaciones.—Po- 

demos distinguir tres momentos: antes, durante y 
despuesde. la tentacion. 

1) Antes de la tentaciOn, el alma debe vigilar 
y orar (Mt. 26,41)para no dejarse sorprenderen elmo- 
mento menos pensado. Debe declarar la guerra a la 
ociosidad, que es la madre de todos los vicios. Y debe 
depositarsu confianza en Dios, en la Virgen Man'a yen 
su angel de la guarda, que puede mucho mas que el de- 
monio tentador. 

2) Durante la tentaciOn ha de resistirla con 
energia, ya sea indirectamente (distrayendose, pen- 
sando en otra cosa, etc.), que sera el mejor procedi- 
miento para vencer las tentaciones contra la fe o la pu- 
reza; ya directamente, abofeteando la tentacion y 
haciendo diamet ralmente lo contrario a que nos incita 
(v. gr., poniendose a alabar a la persona a quien nos 
empujaba a criticar; aumentando el tiempo de oracion 
en vez de acortarlo o suprimirlo del todo, etc.). 

3) DespuCs de la tentaciOn, hay que darle 
gracias a Dios si hemos vencido a (a E1 le debe- 
mos la victoria), o arrepentirnos en seguida con 
un ferviente acto de contricion si hemos tenido la 
desgracia de caer (confesandonos cuanto antes si 
la cafda fue grave y tomando precauciones para 
no reincidir en el pecado). Si quedamos en duda 
sobre si consentimos o no en la tentacion, haga- 
mos un acto ferviente de contricion (por si acaso) 
y manifestemos humildemente nuestra duda al 
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confesor, sometiendola al tribunal de la peniten- 
cia en la forma que este en la presencia de Dios. 


C) La carne 

Es el mayor de los enemigos secundarios de nuestra 
alma, ya que forma parte de nuestra propia persona y 
es imposible, por lo mismo, apartarnos de ella como 
podemos apartarnos del mundo o del demonio, que 
nos atacan desde fuera. La carne —entendiendo por 
tal las tendencias desordenadas de nuestro orga- 
nismo corporal^ es la responsable inmediata de la in- 
mensa mayorfa de los pecados que cometen los hom- 
bres. 

Dos son los principales aspectos con que la carne 
declara guerra sin cuartel a los intereses de nuestra 
alma: por su horror al sufrimientoy por su insaciable 
apetito de gozar. El primero constituye el principal 
obstaculo para la perfeccion cristiana, que supone la 
perfecta abnegacion de si mismo y la muerte total a 
nuestro yoegoista y sensual. El segundo es el mas for- 
midable obstaculo que nos sale al paso en orden a 
nuestra misma salvacion eterna. 

Dejando a un lado el primer aspecto —que hemos 
desarrollado ampliamente en otro lugar—, vamos a 
insistir un poco en el segundo, que cae directamente y 
de lleno en el objeto mismo de nuestra obra. 

I. Laconcupiscencia.—Lastendenciasapetitivas 
de nuestra carne reciben el nombre generico de con- 
cupiscencia. Se la define, siguiendo a Aristoteles, di- 
ciendo que es «el apetito del placer». La carne busca 
instintivamenteel placeryelgoce,encuaIquierforma 
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que se le presenten, sin tener para nada en cuenta la li- 
citud o ilicitud de aquellos goces, aspecto moral que la 
carne desconoce en absoluto. 

2. Sus formas,—Las principales tendencias de 
nuestra carne, que pueden facilisimamente desorde- 
nar.se, son tres; la Uhido, o apetito de lo sexual; el ape- 
tito, o deseo de comer y beber, y la sensibilidad, o ape- 
tito general de los bienes sensibles, internos o 
externos, presentes o futuros. El ejercicio desorde- 
nado de la primera tendencia constituye la lujuria; de 
la segunda, la gula y la embriaguez; de la tercera, la 
molicie y sensualidad. 

3. Su fuerza.—Es increible el poder y la fuerza de 
sugestion de estas tendencias malsanas. Son rarisimas 
las almas que se ven enteramente libres de sus a.saltos, 
y aun podn'amos decir que no hay una sola que se haya 
visto libre a todo lo lar^o de su vida, a excepcidn de la 
Saiitisima Virgen Maria, que estuvo exenta, por privi- 
legio singulan'simo, de todo movimiento de.sorde- 
nado (Denz. 833). 

Su fuerza es inmensa. No hay halago del mundo ni 
asalto diabdlico que pueda compararse con la bestial 
acometida de la concupiscencia desordenada. Santos 
hubo que para extinguir sus ardores .se revolcaban en- 
tre espinas o se meti'an en un estanque de agua helada 
hasta quedar petrificados de fn'o. La inmensa mayon'a 
de los hombres renuncian a este heroismo y se entre- 
gan sin resistencia al impetu de sus pasiones, po- 
niendo en grave riesgo la salvacidn eterna de sus al- 
mas. 

4. Los remedios.—Ante todo es menester con- 
vencerse de que el remedio es posible y es necesario. 
Es posible, puesto que la ley de Dios exige el control y 
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freno de esas tendencias desordenadas; y sen'a here- 
tico y blasfemo decir que Dios se complace en man- 
darnos imposibles. Y es necesario, puesto que nos va 
en ello la salvacidn del alma. Cueste lo que cueste, a 
precio de cualquier sacrificio, por grande y duro que 
sea, hay que asegurar el porvenir eterno. 

He aquf los principales remedios: 

1) Lucha contra la imaginaciOn, apar- 
tando en el acto la representacidn malsana, que 
pondria a dura prueba nuestra fidelidad al deber. La 
fibre aceptacidn, plenamente voluntaria y compla- 
cida, de una representacidn obscena en la imagina- 
cidn, constituye, ya de por si, un verdadero pecado. 
La repulsa de esa imaginacidn ha de ser instantanea, 
o sea, en el momento mismo de advertirla. 

Ndtese, sin embargo, que a veces puede 
ocurrir que la persona que padece esa ima- 
ginacidn la retenga unos momentos, sin ad- 
vertir que aquello esta prohibido por la ley 
de Dios. En este caso, si, al advertir este 
ultimo aspecto, la rechaza en el acto, no ha 
cometido pecado alguno aunque ya llevara 
un ratitopensando aistraidamente aque\\as 
cosas. El pecado comienza cuando, des- 
pues que el entendimiento ha advertido con 
toda daridad la inmoralidad de la represen- 
tacidn, la voluntad empieza a vacilar; y se 
consuma o comete de hecho cuando la vo- 
luntad la acepta plenamente apesar de ello. 

2) LUCH A CONTRA LOS SENTIDOS EXTERNOS.— 
Son como las ventanas por donde el alma se asoma al 
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exterior. Entre todos es particularmente peligroso 
el sentido de la vista, que es preciso preservar de 
cuanto pudiera servirle depabulo sensual (especta- 
culos peligrosos, fotografias obscenas, etc.), sin lo 
cual sera poco menos que imposible controlar la re- 
belion de la carne. Tambien el oido puede ser afec- 
tado con conversaciones o cantares obscenos, y el 
olfato con perfumes que inciten a la sensualidad. 
Hay que mortificar el gusto, que nos Ilevarfa directa- 
mente a la gula e indirectamente a los excesos de la 
lujuria. Finalmente, es preciso tener exquisita deli- 
cadeza en lo referente al tacto, el mas extenso y sen- 
sual de todos lo sentidos externos. 

3) Lucha contra las desviaciones afecti- 
VAS DEL corazOn. —EI sentimiento del amor es el 
mas noble y elevado de cuantos experimenta el co- 
razon del hombre cuando se mantiene dentro de la 
Imea señalada por la recta razon y por la fe; pero es 
una de las fuerzas mas terriblemente destructoras 
cuando se desvia por los caminos de la sensualidad. 
Los crimenes mas grandes que registra la historia de 
la humanidad han sido cometidos en nombre del 
amor egoista y sensual. Lo mismo puede decirse en 
el orden individual y familiar. Y como esta tenden- 
cia afectiva puede desviarse con grandisima facili- 
dad sobre todo si no se cohiben y ahogan sus pri- 
meras manifestaciones desordenadas—, es preciso 
estar muy sobre aviso para no dejarse sorprender. 
jCuanta gente egoista y sensual tiene el cmico atre- 
vimiento de clavar en nombre del amor una puña- 
lada en el alma de la persona a quien dicen que aman! 
Cualquier pecado de complicidad, cometido en 
nombre del amor, es en realidad un acto de refinadi- 
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simo y repugnante egoismo. E1 verdadero amor 
sabe sacrificarse —en esto precisamente se reco- 
noce—, y dara la propia vida, si es preciso, antes de 
ocasionarle el menor daño fisico o moral a la per- 
sona amada. 

4) Huida de las OCASIONES.— Todo resultara 
inutil sin esto. Ya hemos dicho que no hay proposito 
tan firme ni voluntad tan recia que no se doblegue fa- 
cilmente ante la fuerza seductora de una mala oca- 
sion. E1 que se acerca al fuego llevando los vestidos 
empapados de gasolina, se abrasara sin remedio. E1 
mismo Espiritu Santo nos advierte en la Sagrada Es- 
critura que el que ama elpeligro caerd en el (Eccli. 
3,27). Notese, ademas, que el exponerse sin causa 
proporcionada a una ocasion proxima de pecado 
grave es ya pecado de imprudencia, aunque una vez 
en ella no se caiga de hecho en aquel pecado. 

5) Gimnasia de la voluntad — Es preciso 
fortalecer la voluntad a base de pequeñas mortifica- 
ciones impuestas voluntariamente. Hay que acos- 
tumbrarse a decir /no.'en mil pequeños detalles co- 
tidianos para que sepa decirlo tambien cuando se 
presente la ocasion peligrosa que nos impulse al pe- 
cado. Esperar cinco minutos antes de leer una carta 
que acabamos de recibir y esperabamos con ansia; 
aguardar otros cinco antes de beber un vaso de agua 
cuando tenemos mucha sed, etc. Estos pequenos 
ejercicios de mortificacion fortalecen extraordina- 
riamente la voluntad y la acostumbran a imponerse 
autoritariamente contra los apetitos desordenados. 

6) Frecuencia de sacramentos.—Es el re- 
medio principal. La experiencia diaria en el trato de 
las almas muestra claramente la importancia ex- 
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traordinaria de la frecuente confesion y comunion 
en la lucha contra las rebeldias de la carne. La confe- 
sion purifica al alma, la fortalece con la gracia sacra- 
mental, la ilumina con los sanos consejos del confe- 
sor, la llena de santo entusiasmo para seguir los 
caminos del bien. Y la santisima Eucaristia es como 
una divina sobrealimentacion del alma, que le cura 
la anemia espiritual y diviniza el mismo cuerpo por 
una especie de irradiacion y desbordamiento de la 
pureza del alma. 

7) DevociOn A MarIa. —Es ella la Madre pur- 
isima, la Virgen Inmaculada, la Reina y soberana de 
los angeles, que esta deseando transfundir a nues- 
tras almas un rayo de su pureza virginal. Invoque- 
mosla fervorosamente todos los dias al levantarnos 
y acostarnos, al emprender cualquier trabajo, al 
sentir la acometida de la tentacion. San Alfonso de 
Ligorio resolvia la duda que pudiera tener un peni- 
tente sobre si habia consentido o no en la tentacion 
preguntandole si habia invocado a la Santisima Vir- 
gen; dando por supuesto, en caso afirmativo, que 
habia salido vencedor. 

Y con esto terminamos el estudio de los principa- 
les medios negativos para alcanzar la salvacion. 
Veamos ahora, brevemente, los principales medios 
positivos. 


MEDIOS POSITIVOS 

Los principales son dos: la gracia santificante, sin 
la cual no podnamos dar un solo paso en el camino 
del cielo, y constituye la condicion absolutamente 
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indispensable para alcanzarlo de hecho; y la prac- 
tica de los preceptos o mandamientos ae Dios, a 
cuyo cumplimiento esta vinculada la conservacion 
de la gracia y la vida eterna. 


LA GRACIA DE DIOS 

En este capitulo nos vamos a fijar en la gracia ha- 
bitualo santificante, que reside en la esencia misma 
de nuestra alma y nos eleva al orden sobrenatural, 
dandonos el rango y categoria de verdaderos hijos 
de Dios y herederos de la gloria. 

Vamos a recorrer, siquiera sea brevemente, los si- 
guientes interesantisimos puntos: que es la gracia 
santificante, como se adquiere, como se pierde, 
como se recupera y como crece y se desarrolla. 

1. Que es.—E1 catecismo da una definicion tan 
breve como sublime de la gracia santificante. Dice 
que esun don divino que nos hacehijos de Diosy he- 
rederos de la gloria. Desentrañemos un poco el sen- 
tido profundo de esta definicion. 

Un don.—La gracia es, ante todo, un don de Dios 
enteramente gratuito, que el hombre no podria ja- 
mas exigir o reclamar. Rebasa infinitamente las exi- 
gencias naturales de toda criatura creada o creable y 
solo a la liberrima bondad y misericordia di vina se la 
debemos todos. Es un don de Dios verdaderamente 
inefable, que eleva a la pobre criatura al plano de lo 
divino, como vamos a ver inmediatamente. 

Divino.—Lo es en el doble sentido eficientey for- 
mal\ o sea, no solo en cuanto causado o producido 
por Dios (sentido eficiente), sino en cuanto que se 


trata de una realidad fisica y formalmente divina 
(sentido format). 

E1 primer aspecto no ofrece dificultad alguna. Es 
evidente que, tratandose de una realidad divina, 
solo Dios puede causarla. Los sacramentos son los 
canales o conductos por donde se nos comunica or- 
dinariamente la gracia; pero ellos no son la fuente ni 
el manantial. La gracia bota siempre, como de su 
fuente linica, del corazon de Dios. 

EI segundo aspecto —el formal— consta expresa- 
mente en la Sagrada Escritura. Lo dice claramente 
el apostol San Pedro: ut per haec efficiamini divinae 
consortes naturae: para haceros asiparticipes de la 
divina naturaleza (2 Petr. 1,4). La gracia, en efecto, 
es como un injerto divino; es —empleando un len- 
guaje metaforico que envuelve una realidad su- 
blime— como una inyeccion divina que introduce 
en las venas de nuestra alma la sangre misma de 
Dios. El hombre es elevado por ella a una altura in- 
conmensurable: al plano de lo divino, mil veces por 
encima no solo del plano humano, sino del mismo 
plano angelico. La dignidad de un cristiano en gra- 
cia es absolutamente indescriptible. No lleva en sus 
venas «sangre azul» (ique pobreza mas grande!) ni 
sangre principesca o real (tan pecadora y ruin como 
todas las demas sangres humanas), sino sangre di- 
vina, que |e ha incorporado fisica y formalmente a la 
familia misma de Dios en el plano de la adopcion so- 
brenatural. Esta realidad inefable llenaba de estu- 
por y de admiracion al apostol San Pablo, que en su 
sermon del Areopago de Atenas afirmaba termi- 
nantemente que somos de la raza de Dios: Genus, 
ergo, cum simus Dei... (Act. 17,29). La gracia 
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—prescindiendo ya de este lenguaje metaforico, que 
encierra, sin embargo, inefables realidades— es una 
participacidnfisicayformal, aungueandlogayacci- 
dental, dela naturafeza misnia deDiosprecisamente 
en cuanto divina. Decimos participacion porque 
con ella no se nos comunica integramente\a natura- 
leza divina, como el Padre la comunica eternamente 
a su divino Verbo, sino unicamente en forma de par- 
ticipacion, de manera parecida a como un hierro 
candente participa de la naturaleza del fuego sin 
perder, no obstante, su propia naturaleza de hierro. 
Pero es una participacion fisica yformal, que nos 
eleva al plano de lo divino no por una mera denomi- 
nacion extn'nseca o aceptacion moralde Dios, sino 
por una realidad fisica que se infunde en la esencia 
misma de nuestra alma y nos haceformaimentepar- 
ticipantes de la divina naturaleza. Esta participa- 
cion es, sin embargo, andloga y accidental, ya que, 
en un sentido univoco y sustancial, la divina natura- 
leza es propia y exclusiva de las tres divinas perso- 
nas de la Santisima Trinidad. Pero es, finalmente, 
una verdadera participacion de la naturaleza divina 
precisamenteen cuanto sobrenaturaly divina,osea, 
que establece en nosotros una verdadera e intima 
relacion a Dios, no ya como autor de la naturaleza 
—ya la tenemos, sin !a eracia, por la naturaleza 
intelectual de nuestra alma—, sino como autor 
del orden sobrenatural de la gracia y de la gloria. 

Tal es la incomprensible elevacion y grandeza de 
la gracia santificante. La mas minima participacion 
de ella supera y esta mil veces por encima de la crea- 
cion universal entera, incluyendo a los mismos an- 
geles en cuanto tales. Por eso dice el Doctor Ange- 
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lico que «el bien sobrenatural de un solo hombre es 
mayor que el bien natural de todo el universo»; y, en 
su eonsecuencia, el hombre no deberia jamas renun- 
ciar a su estado de gracia, aunque con ello pudiera 
evitarle al Universo entero una espantosa catas- 
trofe y aun su propia aniquilaci6n o destruccion to- 
tal. Vale mas la gracia que el Universo entero. 

Que nos hace hijos de Dios.—Es una consecuen- 
cia natural de lo que acabamos de decir. Si la gracia 
nos da una verdadera participacion de la naturaleza 
divina en cuanto tal, siguese necesariamente que 
nos incorpora a la familia misma de Dios, haciendo- 
nos verdaderamente hijos suyos en el plano de la 
adopcion sobrenatural. Esta consecuencia hubiera 
podido sacarla el hombre con el simple raciocinio 
teologico; pero, por si algo faltara y para que no nos 
quepa la menor duda, consta expresamente en la Sa- 
grada Escritura. Es, pues, una verdad de fe, reve- 
lada por Dios a traves, principalmente, de los apos- 
toles San Pablo y San Juan. He aqui sus palabras: 

Que no habeis recibido el espiritu de sier- 
vos para recaer en el temor, antes habeis re- 
cibido el espiritu de adopcion, por el que 
clamamos: jAbba, Padre! El Espiritu 
mismo da testimonio a nuestro espiritu de 
que SOMOS HlJOS DE DlOS (Rom. 8, 15-16). 

Ved cudn grande amor nos ha tenido el 
Padre, queha querido que nos llamemos hi- 
jos de Dios y LO SEAMOS EN verdad (1 lo. 
3,1). 

Para entender un poco esta sublime doctrina es 
preciso tener en cuenta la diferencia substancial que 
hay entre ser autor Ac una cosa o padrede un hijo. 
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Para ser autor basta construir un artefacto cual- 
quiera, sin comunicarle la propia naturaleza. Y asi, 
el escultor que transforma un bloque de marmol en 
una preciosa estatua es ciertamente el autor de 
aquefla maravilla, pero no el parfre (aunque la esta- 
tua represente exactamente a un hijo suyo), puesto 
que no le ha comunicado su propia vida o naturaleza 
humana. En cambio, el hijo de ese escultor es verda- 
deramente hijo suyo, puesto que a este sf le comu- 
nico su propia vida o naturaleza humana, hacien- 
dole hombre como el. 

Algo parecido ocurre en el orden natural con re- 
lacion al orden de la gracia. En el plano puramente 
natural, Dios es el Creador del Universo, o sea, el 
Autor de todo cuanto existe. Pero no puede decirse 
—en ese plano puramente natural— que sea el Padre 
de sus criaturas, puesto que no les ha comunicado al 
sacarles de la nada su propia naturaleza divina, sino 
que las ha dejado en el plano puramente natural de 
criaturas, a distancia iniinita del plano divino en que 
vive el Creador. Dios es el Autor del Universo natu- 
ral, pero no el Padre del mismo; de manera seme- 
jante a como el escultor es el autor de la estatua, pero 
no su padre. 

Ahora bien: en el orden de la gracia, las cosas ocu- 
rren de manera diferentisima. Dios, al elevar gratui- 
tamente a sus criaturas racionales al orden sobrena- 
tural, !es comunica realy fisicamentc, como hemos 
visto, una participacion de su propia naturaleza di- 
vina precisamente en cuanto sobrenatural y divina. 
E1 hombre entra en posesion verdadera y real 
—aunque por mera participacion— de la naturaleza 
misma de Dios, y, por lo mismo, queda incorporado 
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de hecho a la familia divina en calidad de verdadero 
hijo. Dios ya no es para el simplemente el Autorñt 
su existencia, sino gue ha pasado a ser por la gracia 
su verdadero y autentico Padre. 

De donde se sigue, como corolario inevi- 
table, que somos hijos de Dios unicamente 
por la gracia y en la medida en que la posee- 
mos. Sin la gracia de Dios somos criaturas 
suyas, pero no hijos. E1 pecador, el pecar 
^avemente, deja ipso facto de ser hijo de 
Dios para convertirse en mera criatura 
suya. Mientras este en pecador mortal, Dios 
no es ya su Padre, sino solamente su Autor o 
Creador. jTerrible desgracia la que acarrea 
al hombre el pecado, que con ninguna otra 
se puede comparar! Un solo pecado mortal 
—ya lo hemos dicho— es una desgracia mas 
grande y digna de llorarse que un cata- 
clismo internacional y aun que la destruc- 
cion total del Universo entero. 


Y herederps de la gloria.—Es otra consecuencia 
logica e inevitable de la naturaleza misma de la gra- 
cia. Si la gracia nos hace verdaderamente hijos de 
Dios, hay que concluir inmediatamente que nos 
hace herederos de las riquezas divinas, puesto que 
Ips bienes de los padres pertenecen a sus hijos. Lo 
dice claramente el simple sentido comun o logica 
natural; pero, por si algo faltara, lo ha querido reve- 
lar tambien el mismo Dios por boca de San Pablo: 
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El espiritu mismo da testimonio a nuestro 
espiritu de que somos hijos de Dios; y si hi- 
jos, tambien herederos; herederos de 
Dios V COHEREDEROS de Cristo (Rom. 
8,16-17). 

Ahora bien: las riquezas o bienes divinos que la 
gracia pone a nuestra disposicion a titulo de verda- 
dera herencia son inmensos. En primer lugar se nos 
regala ya desde ahora un Bien divino e inpnito en el 
sentido riguroso y estricto de la palabra: la posesion 
y amorosa inhabitacion de las tres divinas personas 
de la Trinidad beatisima, que establecen por la gra- 
cia su morada y tabernaculo permanente en lo mas 
mtimo de nuestras almas (lo. 14,23). Desde alli 
mismo, el Dios uno y trino comienza a regir y gober- 
nar nuestra alma, poniendo en ejercicio con su di- 
vina mocion los habitos infusos que la gracia lleva 
siempre consigo (las virtudes sobrenaturales y los 
dones del Espiritu Santo), que, si el alrna no pone 
obstaculos a esa divina accion, la haran crecer y 
avanzar por los caminos de la perfeccion cristiana 
hasta la union intima con Dios en plena transforma- 
cion de amor. Y despues de esta vida se le dara 
—tambien a titulo de nerencia, o sea, corno una exi- 
gencia que lleva consigo la gracia santificante— la 
posesion eterna de Dios en los resplandores de la vi- 
sion beatifica. 

Tales son las riquezas infinitas a que nos da dere- 
cho la gracia santificante. Con razon decia San Pa- 
blo que son asco y basura todas las cosas de este 
mundo en comparacion del conocimiento y amor de 
Jesucristo (Phil. 3,8), cuyas insondables riquezas 
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(Eph. 3,8) pone a nuestra disposicion la gracia san- 
tificante al hacernos cohereaeros suyos ante el Pa- 
dre (Rom. 8,17). Solo a una ceguera increible o a un 
atolondramiento irreflexivo puede atribuirse el he- 
cho, que debe llenar de estupor a los angeles, de que 
el hombre peque tan facif y alegremente, entre- 
gandp el tesoro infinito de la gracia santificante a 
cambio de una bagatela ridicula o de un vilfsimo pla- 
cer, casi siempre vergonzoso y degradante, que re- 
baja al hombre, no ya al plano de lo puramente natu- 
ral, sino al nivel mismo de los brutos animales. La 
primera palabra que Nuestro Señor Jesucristo pro- 
nuncio desde lo alto de la cruz: Padre!perdonales, 
que no saben lo que hacen (Lc. 23,14), tiene un sen- 
tido profundo y permanente, que, por desgracia, 
sera siempre de palpitante actualidad dada laTocura 
colectiva de los hombres. 

2. Como se ad(|uiere.—E1 procedimiento nor- 
mal y ordinario instituido por Cristo para conferir la 
primera gracia santificante a los niños antes de lle- 
gar al uso de la razon es el sacramento del bautismo. 
Los adultos no bautizados pueden adquirirla por el 
mismo sacramento del bautismo o, al menos, por un 
acto de perfecta contricion de sus pecados —hecho 
bajo el influjo de una gracia actual— que lleve im- 
plicito el deseo del bautismo. E1 pecador bautizado 
la recupera por el sacramento de la penitencia dig- 
namente recibido o por un acto de perfecta contn- 
cion con proposito ae confesarse cuando pueda. 

De donde se infiere aue el dia mas grande de la 
vida de un cristiano es el de su bautismo, mas que el 
de la primera comunion y ordenacion sacerdotal. E1 
dia del bautismo nos hicieron hijos de Dios por la 
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gracia y nos incorporaron a la Iglesia como miem- 
bros vivos de Cristo. Todas las cosas que vengan 
despues ya no seran mas que complernentos acci- 
dentales de nuestra condicion de cristianos. E1 
mismo papa, vicario de Cristo en la tierra y jefe visi- 
ble de toda la cristiandad, es mucho mas grande por 
cristiano que por papa. 

Para el pagano o infiel que no pueda recibir el bau- 
tismo de agua, el dfa mas grande de su vida es aquel 
en el que, bajo el influjo de una gracia actual, hace un 
acto perfecto de contricion y amor de Dios, que le da 
la gracia y le deja completamente justificado ante 
Dios. 

3. Como se pierde.—La gracia santificante se 
pierde unicamente por elpecado mortal, que es un 
derrumbamiento instantaneo de nuestra yida so- 
brenatural y una especie de suicidio a la misma. E1 
pecado venial predispone para esta catastrofe, pei o 
no se produce de hecho hasta que venga el pecado 
mortal, por el que el pecador se pone libre y volunta- 
riamente de espaldas a Dios para adhenrse a una 
cosa creada en la que coloca su ultimo fin. 

Ya hemos dicho mas arriba que no hay catastrofe 
imaginable que pueda compararse a la de un solo pe- 
cador mortal, porque vale mas la mas mmima parti- 
cipacion de la gracia santificante —que es de orden 
sobrenatural y divino — que todas las riquezas del 
mundo y todas las criaturas juntas. jY pensar que la 
mayoria de los hombres cometen esa inmensa lo- 
cura con la mayor facilidad y ligereza, corno si fuera 
una cosa baladi' que no tuviera la menor importan- 
cia! Es increible el atolondramiento y ceguedad de 
tantos y tantos desgraciados que ponen inconscien- 
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temente en gravi'simo riesgo el problema pavoroso 
de su eterna salvacion. 

4. Como se recupera,—Ya hemos dicho que el 
tesoro infinito de la gracia perdido por el pecado 
mortal puede recuperarse, por la infinita misericor- 
dia de Dios, en el sacramento de la penitencia o me- 
diante un acto de perfecta contricion con proposito 
del mismo. Pero este punto es de tal importancia en 
la teologi'a de nuestra eterna salvacion, que quere- 
mos insistir y explicarlo un poco mas. 


A) El acto de contricion 

Es preciso tener ideas muy claras sobre la verda- 
dera naturaleza y alcance del acto de contricion, 
pues con gran facilidad puede depender de ello la 
salvacion eterna de un alma. 

E1 arrepentimiento de un pecado o falta cual- 
guiera puede producirse por uno de estos tres cap- 
itulos: 

a) por un motivo puramente humano o natural; 

b) por un motivo sobrenatural, pero imperfecto 

c) por un motivo sobrenatural perfecto. 

E1 primero no tiene fuerza ninguna para quitar- 
nos el pecado ante Dios, aunque recibieramos con el 
la absolucion sacramental del sacerdote. E1 se- 
gundo —llamado en teologia arrepentimiento o do- 
lor de atricion— es suficiente si, juntamente con el, 
se recibe dicha absolucion. E1 tercero —que consti- 
tuye la perfecta contricion— es de tal eficacia, que 
nos justifica por si mismo ante Dios aun antes de re- 
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cibir la absolucion sacramental (aunque no sin el de- 
seo y proposito de recibirla). 

Un ejemplo muy grafico aclarara estas ideas. Su- 
pongamos que una joven, en un momento de locura 
o de debilidad ante presiones ajenas, ha cometido 
un pecado que la ha deshonrado y puesto en eviden- 
cia ante todo el pueblo donde vive. Horrorizada de 
su mal paso y gueriendo rehabilitarse ante la gente 
por la publica recepcion del sacramento de la peni- 
tencia, confiesa su pecado al sacerdote sin mds arre- 
pentimiento que ese puramente humano que acaba- 
mos de indicar. No recibiria la gracia ni quedaria 
justificada ante Dios, porque la absolucion sacra- 
mental recibida en esas condiciones resultaria invd- 
lida(e incluso sacrilega si se diera cuenta de la insu- 
ficiencia de ese motivo). 

Supongamos, en segundo lugar, que la joven se 
arrepiente de su pecado por motivos sobrenatura- 
les, pero imperfectos (^atncion), ya sea por el temor 
del infierno o para volver a tener derecho al cielo, 
etc. En este caso recibin'a la gracia al recibir la abso- 
lucion del sacerdote, pero no antes. Y, si muriera sin 
la absolucion con solo ese arrepentimiento de atri- 
cion, no podria salvarse. 

Pero supongamos, finalmente, que esa joven se 
arrepiente de su pecado, no ya por aquelios moti vos 
puramente humanos de deshonra ante el pueblo, 
etc., ni siquiera por ios sobrenaturales imperfectos, 
sino a impuisos dei amor de Dios desinteresado (por 
ser Dios quien es, por sus infinitas perfecciones, por 
haber correspondido tan mai al amor con que Cristo 
murio por nosotros, etc.). En este caso quedana in- 
mediatamente justificada, aun antes de recibir la ab- 
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solucion sacramental, sin mas requisito que el sin- 
cero deseo de confesarse en cuanto se le presente la 
ocasion. 

Nunca se insistira bastante en la conveniencia de 
repetir con frecuencia el acto de contricion, aun 
cuando nos parezca que estamos ya en posesion de 
la gracia santificante. Deben'amos hacerlo todos los 
dias al levantarnos y acostarnos, antes de recibir la 
sagrada comunion, despues de una tentacion dudo- 
samente vencida, etcetera. Sobre todo es de gra- 
visima importancia sugerfrselo a los moribundos, 
aun cuando hayan recibido debidamente los lilti- 
mos sacramentos. En caso de accidente repentino 
en el que no sea posible recibir los santos .sacramen- 
tos, puede depender de esto la salvacion eterna de 
un moribundo. 


B) La confesion sacramental 

E1 arrepentimiento de los pecados, aunque sea 
por una contricion perfectisima, no dispensa jamas 
de recibir la absolucion sacramental, excepto el 
caso de absoluta imposibilidad. E1 que hiciera un 
acto de perfecta contricion sin proposito, a! menos 
imph'cito, de confesarse (o sea, excluyendo la inten- 
cion de confesarse), no recibiria la gracia, ya que 
Dios no acepta tal arrepentimiento, que solo iluso- 
riamente podn'a llamarse de perfecta contricion. 
Para el pecador que ha perdido voluntariamente la 
gracia y tiene a su disposicion un sacerdote que 
puede absolverle, el dilema es inexorable: o confe- 
sion o condenacion. No hay escapatoria posible. Lo 
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ha instituido asi' Nuestro Señor Jesucristo: Recibid 
elEspiritu Santo; a guienes perdonareis los pecados, 
les serdn perdonados; a guienesse los retuviereis, les 
serdn retenidos{\o. 20,22-23). Es inutil buscar a es- 
tas palabras otra interpretacion que la gue les ha 
dado la Iglesia, oraculo infalible de la verdad, a base 
de la confesion sacramental. 

He aqui la declaracion dogmatica del Concilio de 
T rento contra las interpretaciones protestantes: «Si 
alguno dijere que las palabras del Señor Salvador 
nuestro: Recibid elEspiritu Santo; a guienes perdo- 
nareis los pecados, lesserdn perdonados, yaguienes 
se losretuviereis, lesserdn retenidos(lo. 20,22 s.), no 
han de entenderse del poder de remitir y retener los 

f >ecados en el sacramento de la penitencia, como la 
glesia catdlica lo entendid siempre desde el princi- 
pio..., sea anatema» fDez. 913). 

En otros canones aefine el concilio como dogmas 
defela institucion por Nuestro Señor Jesucristo del 
sacramento de la penitencia (Denz. 911) y la necesi- 
dad de la confesion auricular secreta con solo el sa- 
cerdote (Denz. 916). 

Pero es menester recibir el sacramento de la peni- 
tencia en las debidas condiciones, para no convertir 
el remedio en ponzoña y la medicina en veneno. 

De las cinco condiciones que señala el catecismo 
para hacer una buena confesion —examen de con- 
ciencia, dolor de corazon, proposito de enmienda, 
deciaracion de los pecados al confesor y cumpli- 
miento de la penitencia— las dos fundamentales son 
el arrepentimiento (dolor y proposito) y la integri- 
dadde la confesion. Ya se comprende que los otros 
requisitos, a saber, el previo examen de conciencia y 
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el cumplimiento de la penitencia impuesta por el 
confesor, son tambien muy necesarios: el primero, 
para recordar los pecados que hay que someter al 
tribunal de la penitencia; y el segundo, para la inte- 
gridad del sacramento, si bien se requiere unica- 
mente para dicha integridad la voluntaria acepta- 
cion ae esa penitencia, no su cumplimiento 
material, que se realizara mas tarde. 

Vamos a explicar un poco las dos condiciones 
fundamentales: el arrepentimiento de los pecados y 
la integridad de la confesion. 

1) El arrepentimiento.—E1 arrepentimiento de 
los pecados tiene dos aspectos completamente dis- 
tintos, pero absolutamente inseparables. Uno que 
mira al pasado: dolor o pesar de haber ofendido a 
Dios; y otro que mira al porvenir: proposito firme 
de no volver a ofenderle. Los dos son indispensa- 
bles: el primero sin el segundo sen'a pura ilusion de 
arrepentimiento; el segundo sin el primero no tiene 
eficacia ninguna con relacion al pecado pasado. Es 
preciso que se junten los dos aspectos de una ma- 
nera unitaria e inseparable. 

Veamos en particular las caracten'sticas de cada 
uno de ellos. 

a) El dolor de los pecados.— Consiste sen- 
cillamente en lamentar con toda sinceridad haber- 
los cometido, doliendose de ello por un motivo so- 
brenatural, ya sea incipiente e imperfecto (atricion), 
ya del todo perfecto y acabado (contricion). Heinos 
explicado jja la diferencia que hay entre la atricion y 
la contricion. 

Este dolor sobrenatural de los pecados, en una 
forma o en otra, es condicion del todo indispensable 
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para obtener el perdon de Dios dentro o fuera del 
sacramento de la penitencia. En teologia se plantea 
una cuestion muy interesante cuando se pregunta si 
Dios puede perdonarle graciosamente los pecados 
a un pecador sin que este se arrepienta de ellos. La 
contestacion es rotundamente negativa, pues lo 
contrario envolven'a verdadera contradiccion; por- 
que, por una parte, el pecador sen'a amigo de Dios 
(por el perdon de sus pecados), y por otra parte, ene- 
migo (por la voiuntaria permanencia en la disposi- 
cion pecaminosa, de la que no se ha arrepenticlo to- 
davt'a). Esto es manifiestamente absurdo y 
contradictorio: nadie puede estar, a la vez, de frente 
y de espaldas a una persona. 

Por consiguiente, sin dolor o arrepentimiento de 
los pecados mortales cometidos, nadie puede obte- 
ner el estado de gracia aunque reciba la absolucion 
sacramental del sacerdote, que en este caso resul- 
tan'a invalida, cuando no sacrflega. Y sin dolor o 
arrepentimiento de los pecados venialesno es posi- 
ble tampoco obtener el perdon de ellos por ninguno 
de los variados procedimientos que tenemos a nues- 
tro alcance: todos ellos suponen, como condicion 
indispensable, el sincero arrepentimiento de los 
mismos. jCuantas confesiones invdlidas —cuando 
menos— se hacen todos los di'as por gente rutinaria, 
que tiene la «costumbre» de confesarse cada tantos 
o cuantos di'as, pero sin llevar jamas verdadero do- 
lor y arrepentimiento de sus pecados! La absolucion 
del sacerdote resbala sobre sus almas como el agua 
sobre el marmol, sin penctrar ni dejar en ellas la me- 
nor huella sobrenatural. Falta nada menos que la 
materia del sacramento —que no son los pecados 
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(materia remota), sino los actos del penitente recha- 
zdndolos—, sin la cual \aforma (absolucion sacra- 
mental) es absolutamente invalida, por no tener 
donde recaer o agarrar. 

Notese, ademas, que la mayor o menor cantidad 
de gracia que habra que recibir el penitente a traves 
de la absolucion sacramental depende en gran parte 
del grado de sus disposiciones actuales, o sea, del 
mayor o menor arrepentimiento y proposito con 
que lo reciba. Como enseña el Doctor Angelico, no 
siempre el pecador recupera en el sacramento de la 
penitencia el mismo grado de gracia que tenia antes 
de caer en el pecado. Sera igual, mayor o menor 
segiin sea igual, mayor o menor el grado de arrepen- 
timiento con que reciba la absolucion. Digase lo 
mismo con relacion al aumento de gracia en aque- 
Ilos que reciban el sacramento ya justificados (por 
no tener sino faltas veniales o haber hecho un previo 
acto de contricion): la cantidad de gracia que recibi- 
ran estara en relacion con el grado de su arrepenti- 
miento y su fervor. 

b) El propCsito de no volver a pecar.— EI 
segundo aspecto del arrepentimiento —comple- 
mento indispensable del anterior— es el proposito 
firme de no volver a pecar. Sin el, la confesion seria 
invdlida, si se realizase de buena fe, y, ademas, 
sacrilega si el penitente advirtiera claramente que 
no tiene verdadero proposito de enmienda. 

La razon de esfa in validez o sacrilegio es muy sen- 
cilla: el que se confiesa sin verdadero proposito de 
enmienda no tiene verdadero arrepentimiento de 
sus pecados, y sin el ya hemos visto que es absurdo y 
contradictorio esperar el pcrdon de Dios. En vano 
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le diremos a una persona que nos duele mucho ha- 
berla ocasionado una molestia si estamos dispues- 
tos a volversela a producir en la primera ocasion que 
se nos presente. Y, aunque seria facil cosa engañar a 
un hombre como nosotros —que ignora los secretos 
de nuestra alma y nuestras verdaderas disposicio- 
nes interiores—, esto es imposible tratandose de 
Dios, que escudriña el fondo de nuestros corazones 
(Ps. 7,10) y nada se le escapa de cuanto el hombre 
maquina en su interior (Apoc. 2,23). 

Las aplicaciones de este gran principio son va- 
riadisimas, y afectan a todos los mandamientos del 
decaloço y a todos los pecados posibles. Y asi, v. gr., 
el que tiene la horrenda costumbre de blasfemar, es 
inutil que se confiese si no esta dispuesto a luchar 
con todas sus fuerzas para desarraigar totalmente 
de su alma este vicio satanico; el que falta a misa los 
domingos con cualquier futil pretexto, es preciso 
que tome la determinacion inquebrantable de no 
omitirla jamas, a no ser en caso de absoluta imposi- 
bilidad; el que tiene un odio o rencor en el corazon, 
no recibira la absolucion de sus pecados si no per- 
dona de todo corazon a su enemigo; al que esta liado 
con una amistad pecaminosa, para nada le servira la 
absolucion si no esta dispuesto a romper con ella 
cueste lo que cueste; el que se esta enriqueciendo 
demasiado de prisa con negocios sucios e injustos, 
no adquirira la gracia de Dios, aunque se confiese, si 
no esta dispuesto a restituir lo injustamente adqui- 
rido y no renuncia para siempre a las futuras injusti- 
cias; el casado que pisotea y conculca las leyes del 
matrimonio, se levantara del confesonario con un 
nuevo pecado de sacrilegio si no esta dispuesto a to- 
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mar las medidas necesarias para que no se repita ta- 
maña inmoralidad, etc. 

Notese, sin embargo, para descargo y consuelo de 
la flaqueza humana, q^ue no siempre la prevision de 
una futura recafda significa y supone necesaria- 
mente la falta de verdadero proposito y, por lo 
mismo, la invalidez o sacrilegio de la confesion. Una 
cosa es prever la futura recaida temiendola y reçha- 
zdndola sinceramente, y otra muy distinta preverla 
y aceptarla para una fecha mas o menos lejana. Lo 
primero es perfectamente compatible con un sin- 
cero y verdadero arrepentimiento actual que haga 
valida y fructifera la absolucion. Lo segundo, en 
cambio, es del todo incompatible con el verdadero 
arrepentimiento y, por lo mismo, hace invalida y 
sacruega la confesion. 

Un ejemplo aclarara estas ideas. Supongamos que 
se trata de un pecador que tenga fuertemente arrai- 
gado el vicio de la embnaguez; y que, con motivo de 
unas misiones o por otra circunstancia cualquiera, 
se confiesa con todo dolor y arrepentimiento de sus 
pecados y con sincero proposito de no volver jamas 
a cometerlos. Pero, al mismo tiempo que formula 
con toda sinceridad ante Dios este proposito fir- 
misimo, tiene grave miedo y esta casi del todo con- 
vencido que no podra resistir mucho tiempo sin caer 
otra vez en la embriaguez. Ahora bien: si en el mo- 
mento presente en que va a confesarse rechaza con 
indignacion aguella futura caida que preve, y estd 
dispuesto a poner los medios oportunos para que no 
se produzca de hecho (aunaue tema, por otra parte, 
que le van a fallar dada su flaqueza), la confesion es 
vdlida y fructffera y el tal pecador se levanta del con- 
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fesonario con la gracia de Dios en su corazon. Pero, 
si en el momento de recibir el sacramento no sola- 
mente preve la futura caida, sino que, ademas, la 
acepta y desea, arrepintiendose tan solo provisio- 
nalmenteypara unosdias nada mds, perosin renun- 
ciardefinitivamenteyparasiempreasu vicio, lacon- 
fesion es invalida y sacn'lega por falta de verdadero 
arrepentimiento. 

2) La integridad de la confesion.—Supuesto el 
verdadero arrepentimiento de los pecados y el sin- 
cero proposito de no volver a reincidir en ellos, se 
requiere todavia la integridad de la confesion para 
recibir validamente la absolucion sacramental. Va- 
mos a explicar un poco este punto interesantisimo. 

Es de fe, por la solemne declaracion dogmatica 
dcl Concilio dc Trento, que el pecador bautizado 
—linico quepuede recibir el sacramento de la peni- 
tencia— esta obligado a confesar todos los pecados 
mortales que tenga en la memoria, con las circuns- 
tancias que los muden de especie. He aqui las pala- 
bras mismas del concilio: 

«Si alguno dijere que para la remision de los peca- 
dos en el sacramento de la penitencia no es necesa- 
rio de derecho divino confesar todos y cada uno de 
los pecados mortales de que con debida y diligente 
premeditacion se tenga memoria, aun los ocultos y 
los que son contra los dos ultimos mandamientos 
del decalogo, y las circunstancias que cambian la 
especie del pecado..., sea anatema» (Denz. 917). 

Notese que el concilio dice expresamente que esa 
confesidn es necesaria de derecno divino, o sea, por 
institucidn del mismo Cristo y no por determina- 
cidn posterior de la Iglesia (derecho eclesiastico). 
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No cabe, pues, la dispensa de la Iglesia absoluta- 
mente para nadie. 

Dos son las cosas que, segun esa declaracion dog- 
matica de la Iglesia, se requieren indispensable- 
mente en torno a la confesion del penitente: la decla- 
racion de todos y cada uno de sus pecados mortales 
y las circunstancias que los hacen mudar de espe- 
cie. Vamos a explicar un poco estas dos cosas. 

a) Declaracion de todos y cada uno de 
sus PECADOS MORTALES. —Ya se comprende que a 
veces sera materialmente imposible determinarlos 
con toda exactitud. Un penitente que lleve muchos 
años sin confesarse en medio de una vida de grandes 
y variados desordenes, es imposible que pueda de- 
terminar con matematicaprecision el numerode sus 
pecados mortales. Ni Dios ni la Iglesia exigen impo- 
sibles a nadie. Basta en estos casos acusarse con 
toda sinceridad en la medida y grado en que se 
pueda hacer. Y asf bastaria decirle al confesor cuan- 
tas veces, poco mas o menos, solia cometer aquel pe- 
cado al año, al mes o al dia, dividiendo, si fuera me- 
nester, la vida del pecador en varios pen'odos (v. gr., 
de soltero, casado, etc.) para precisar con mayor 
aproximacion el niimero de caidas en cada uno de 
esos periodos o epocas. Los pecados olvidados de 
buena fe quedarfan indirectamente perdonados y 
absueltos juntamente con los demas, y no quedaria 
otra obligacion, con relacion a ellos, que confesar- 
los en otra ocasion si acudieran a nuestra memoria. 

Realizada en esta forma y recorriendo ordenada- 
mente los mandamientos de Dios y de la Iglesia y las 
obligaciones particulares del propio estado y condi- 
cion social, la confesion se hace facilisimamente y 
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no tiene por que constituir una tortura para nadie, 
cosa que seria contraria a la intencion de Jesucristo 
—que instituyo este gran sacrarnento para nuestro 
perdon y consuelo— y a la enseñanza expresa de la 
fglesia. 

Pero, asi como no se exige a nadie una precision 
matematica cuando sea imposible darla, es indis- 
pensable para todos el no callar voluntariamente 
pecado mortal alguno de cuantos hayan aparecido 
en nuestra conciencia despues de diligente examen. 
E1 que a sabiendas y ddndose perfecta cuenta de lo 
que /iflcedejara de confesar un solo pecado mortal, 
cometeria un sacrilegio y no recibiria el perdon de 
los otros pecados aunque se haya acusado puntual- 
mente de ellos. La absolucion sacramental tiene un 
valor unico e indivisible: o es valida o invalida en 
toda su extension y totalidad. No se puede absolver 
algunos pecados n^ortales dejandofuera de la abso- 
lucion afgunos otros. O se le perdonan al pecador 
todospox la infusion de la gracia santificante, que es 
incompatible con ellos, o no se le perdona ninguno. 
De lo contrario, se daria el caso absurdo y contra- 
dictorio de un alma que estana en gracia y en pecado 
mortal al mismo tiempo. 

E1 callarse a sabiendas algun pecado mortal en la 
confesion es, por desgracia, mas frecuente de lo que 
se cree. Casi siempre se trata de algun pecado ver- 
gonzoso de los que causan rubor y confusion (luju- 
ria, robo, etc.). Y a veces es tal la vergiienza que ex- 
perimenta el penitente en declarar su pecado, que 
no se atreve a confesarlo ni siquiera a la hora de la 
muerte, lanzandose al abismo de su condenacion 
antes que pasar por aquella pequeña humillacion 
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ante un representante de Dios que no se extrañaria 
en lo rnas mfnimo de aquel pecado —esta acostum- 
bradisimo a oir cosas mucno mayores— y que se- 
llarfa sus labios con un tan riguroso y absoluto sigilo 
que ni la muerte misma podn'a quebrantar. 

Es increible la equivocaci6n y ceguedad del peca- 
dor que se encuentra en tal situacion. No hay por 
que tener vergiienza alguna en confesar un pecado, 
cualquiera que sea su naturaleza. E1 sacerdote no se 
asusta ni se extraña de nada, y, lejos de escandali- 
zarse al oir un pecado vergonzoso, se edifica y ben- 
dice a Dios por haberle concedido al pecador el va- 
lor y la humildad de confesarlo.«; Que diriais vos de 
mi —pregunto un dia a San Francisco de Sales un pe- 
cador amigo suyo— si os confesara un crimen mos- 
truoso que hubiera cometido? —Que sois un santo 
—respondio el obispo de Ginebra—, porque sola- 
mente los santos saben arrepentirse y confesarse 
con toda sinceridad y humildad.» 

b) Las circunstancias que mudan la espe- 
CIE DEL PECADO.— La segunda condicion relativa a 
la integridad de la confesion sacramental, señalada 
expresamente por el Concilio de Trento en la decla- 
racion dogmatica que hemos citado mas arriba, se 
refiere a la necesidad de confesar las circunstancias 
que mudan la especie delpecado. Vamos a exponer 
este punto con la maxima claridad posible. 

a) Nocion.— En teologia moral se entienden por 
c/rcM/i5mncia5delosactoshumanos ciertos comple- 
mentos accidentales que pueden añadirsele a un 
acto humano cambidndole de especie o alterando su 
moralidad en mejor o en peor. Los ejemplos que 
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pondremos en seguida aclararan del todo el sentido 
de esta definicion. 

b) Division.— Entre las circunstancias, las hay 
que se limitan a aumentar o disminuir la bondad 
o malicia de una accion. Las primeras se llaman 
circunstancias agravantes; las segundas, atenuan- 
tes. 

Pero hay otras circunstancias que no solamente 
agravan o disminuyen, sino que modifican o carn- 
bian la especie misma del pecado. Ya sea la especie 
teologica, haciendo grave un pecado que sin esa cir- 
cunstancia sen'a leve (ygr., creyendo por concien- 
cia erronea que una accion buena o levemente peca- 
minosa esta gravemente prohibida) o al reyes (v. gr., 
cometiendo sin plena ad vertencia una accion grave- 
mente pecaminosa); ya la misma <especie moral del 
acto, anadiendole una nueva relacion de conformi- 
dad o disconformidad con una nueva ley distinta de 
la que ya tenfa por sf mismo y haciendo, por lo 
mismo, que sea bueno o malo por un doble (a veces 
triple y cuadruple) motivo (v. gr., robando un caliz 
consagrado en una iglesia: ademas del pecado de 
robo, se da la circunstancia de sacrilegio —en este 
caso doble: por la cosa robada y por el lugar donde 
se roba—, en virtud de la cual no se comete un solo 
pecado, sino dos —en el caso citado, tres— especifi- 
camente distintos). 

c) Numero.— Los moralistas suclen señalar las 
siete siguientes circunstancias principales: quien, 
que cosa, donde, con que medios, por que, como y 
cudndo. Vamos a explicarlas brevcmente una por 
una: 

OuiEn.— Esta circunstancia se refiere a la cuali- 
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dad o condicion de una persona. No es lo mismo, v. 
gr., un pecado deshonesto cometido por una per- 
sona soltera que por una casada; esta segunda co- 
niete dos pecados, por juntarse la circunstancia de 
adulterio, que envuelve una grave injusticia contra 
su legitimo conyuge. 

Como se ve, esta circunstancia puede facilmente 
modificar la especie del pecado (como en el ejemplo 
indicado), y, cuando esto ocurre, es obligatorio ma- 
nifestarlo en la confesion. E1 casado que ocultara a 
sabiendas su condicion de tal al acusarse de un pe- 
cado deshonesto han'a una mala confesion. Lo 
mismo que el soltero que ocultara la condicion de 
casada de la persona con quien peco. 

Oui^cosA.—Designala cua/ic[adde/obje(o(v.gT., 

si se robo una cosa sagrada o profana) o tambien la 
cantidad del mismo (v. gr., si se robo en pequeña o 
gran cantidadV 

La cua/idaa de\ objeto suele modificar la especie 
mpral del pecado haciendo que se cometan dos o 
rnas pecados distintos con una sola accion (como en 
el ejemplo citado). La cantidad cambia unicamente 
la especie teo/ogica del pecado (v. gr., haciendo que 
se comete pecado leve, grave o gravisimo, segun la 
cantidad robada, pero siempre dentro de la especie 
o categoria de robo). 

DpNDE.—Es la circunstancia del /ugar donde se 
realiza la accion. Puede cambiar la especie moral del 
pecado (v. gr., un acto de lujuria cometido en una 
iglesia es un sacri/egio local; un pecado cometido 
pub/icamente lleva la circunstancia del escdnda/o 
etc. 

CON QUfi MEDios.—Alude a los medios h'citos o 
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ih'citos empleados para realizar la accion. Y asi, el 
engaño, el fraude, la violencia, etc^, pueden modifi- 
car la especie moral del pecado, añadiendole la cir- 
cunstancia de injusticia en el procedimiento, que 
constituye una nueva inmoralidad distinta de la que 
lleva ya consigo la accion pecaminosa. 

POR OU£.—Se refiere al fin intentado con una de- 
terminada accion. Se regula por los principios si- 
guientes: 

1) Una accion indiferente por su objeto fv. gr., 
pasear) se hace buena o mala por el fin intentado con 
ella (v. gr., es buena si se hace por descansar o re- 
crearse un poco; mala, si se hace por encontrar oca- 
sion de culpables curiosidades). 

2) Una accion de suyo buena puede hacerse me- 
no3 buena e incluso mala por el fin intentado. Y asi, 
por ejemplo, dar una limosna es una cosa de suyo 
buena; pero, si se da con algo de vanidad, se hace 
menos buena; y si se diera exclusivamente por vani- 
dad, se hace mala (porque la buena accion es mero 
pretexto para la mala, que es la que se intenta en re- 

alidad). ... 

3) Una accion de suyo mala puede hacerse mas 
o menos mala; pero nunca buena, por muy bueno 
que sea el fin intentado. Y asi, el que robara una can- 
tidad de dinero con el fin exclusivo de darla de h- 
mosna a un pobre cometena un verdadero robo, y, 
por lo mismo, un verdadero pecado, aunque menor 
(a no ser que le excuse de pecado/ormo/su concien- 
cia invenciblemente erronea y su absolutabuenafe). 

COmo.— Se refiere al modo con que se realizo 
el acto (v. gr., con plena deliberacion o, en un 
impetu casi involuntario, etc.). Puede cambiar la 
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especie teologica del pecado (convirtiendolo de 
grave en leve), pero no la moral (la accion moral 
es siempre especificamente la misma, tanto si se 
hace con mucha como con poca advertencia). 

CuAndo. —Denota la cualidaddeX tiempoen que 
se cometio la accion (v. gr., comer carne en dia de vi- 
gilia) o la duracion del pecado (v. gr., si fue una cosa 
muy breve o largamente prolongada). La cualidad 
puede cambiar la especie del pecado (como en el 
ejemplo indicado); la duracion lo agrava, pero sin 
cambiarlo de especie, a no ser que durante la pro- 
longacion vengan a añadirse circunstancias nuevas 
que afecten a otra especie. 

d) Conducta practica del penitente.— Solo las 
personas cultas e instruidas suelen conocer o ad ver- 
tir las circunstancias modificativas de la moralidad 
de sus propias acciones. En la practica, el penitente 
—cualquiera que sea su condicion y grado de cul- 
tura— debera atenerse a los principios siguientes: 

1) Debe declarar al confesor con toda sinceridad y 
honradez todas las circunstancias que le parezca 
necesario declarar para darle a conocer la verda- 
dera naturaleza y alcance del pecado cometido. 

2) En la duda sobre si alguna circunstancia es nece- 
sario declararla o no, pregiintele al confesor para 
saber a que atenerse en adelante. 3) Conteste con 
sinceridad a las preguntas que le haga el confesor en 
torno a las circunstancias de sus pecados. 

Examinado ya el modo de recuperar la gracia de 
Dios, perdida por el pecado, veamos, finalmente, 
como crece y se desarrolla en el alma. 

5. Como crece y se desarrolla.— Habiendo tra- 
tado ampliamente este punto en otro lugar, nos limi- 
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taremos aqui a las siguientes ligen'simas indicacio- 
nes: 

1La gracia, semilla de Dios, puede crecer y de- 
sarrollarse en nuestras almas, a semejanza del grano 
de mostaza, que, al sembrarse, es la mas pequeña de 
todas las semillas, pero despues crece y se desarro- 
lla hasta convertirse en arbol frondoso donde se co- 
bijan las aves del cielo (Mt. 13,31 -32). 

2. ® E1 aumento delagraciase produce porun tri- 
ple capitulo: a) por la digna y ferviente recepcion 
de los sacramentos; b) por la practica cada vez mas 
intensa de las virtudes cristianas, y c) por la eficacia 
impetratoria de la oracion. 

3. “ En el desarrollo de la gracia no puede lle- 
garse jamas en esta vida a un h'mite infranqueable, 
mas alla del cual no pueda ya crecer. A media que se 
va desarrollando la gracia se va ensanchando en el 
alma la capacidad para nuevos aumentos. Sola- 
mente encontrara su h'mite a la hora de la rnuerte, al 
finalizar con la vida terrena el estado de via y llegar 
al termino definitivo en la inmutable eternidad. E1 
alma permanecera eternamente en el mismo grado 
de gracia que tem'a en el momento de separarse del 
cuerpo por la muerte. 


EL CUMPLIMIENTO DE LA LEY DE DIOS 

Una vez en posesion de la gracia santificante, que 
nos eleva al orden .sobrenatural y nos pone en ca- 
mino del cielo, es necesario conservarla hasta la 
muerte para alcanzar de hecho la vida eterna. Para 
ello es indispensable la guarda de los divinos pre- 
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ceptos, segun aquello del Evangelio: Si guieres en- 
traren la vida eterna, guarda los mandamientos(Mt. 
19,17). 

Los mandamientos o preceptos divinos que es 
preciso guardar para alcanzar la vida eterna son los 
siguientes: 

1. La ley natural, impresa por Dios en el fondo 
de todos los corazones. Se refiere a aquellas normas 
de moralidad tan claras y elementales, que todo 
hombre puede conocer con las solas luces de su ra- 
zon natural. Sin embargo, a pesar de su simplicidad, 
se distinguen en los preceptos de la ley natural tres 
grados o categorias distintas: 

fl)>Los PRECEPTOS PRIMARIOS y universalfsimos, 
cuya ignorancia es imposible a cualquier hombre 
con uso de razpn. Santo T omas los reduce a este solo 
principio clan'simo: «Hay que hacer el bien y evitar 
el mal». 

b) Los PRECEPTOS SECUNDARios, o conclusio- 
nes proximas que fluyen claramente de los precep- 
tos primarios y pueden ser conocidos por cualquier 
hombre casi sin ningun esfuerzo o raciocinio. Tales 
son los preceptos del decdlogo. Cabe en torno a ellos 
una ignorancia inculpable durante algun tiempo, 
pero no durante la vida entera. 

c) Las conclusiones remotas, que se dedu- 
cen por raciocinio mas o menos dificil de los precep- 
tos primarios y secundarios, v. gr., la indisolubili- 
dad del matrimonio, la malicia de los actos 
meramente internos, la ilicitud del aborto directo, 
aunque sea para salvar la vida de la madre, etc. En 
gente ruda e incivil cabe la ignorancia de estas con- 
clusiones remotas. 
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2. La ley divina positiva.—Ademas de la ley di- 
vina natural, es necesaria la ley divina positiva —o 
sea, la expresamente manifestada por Dios y conte- 
nida en el deposito de la divina revelacion—, por dos 
razones principales: a) porque los preceptos se- 
cundarios y las conclusiones remotas de la ley natu- 
ral se obscurecen muchas veces en gran numero de 
hombres por las pasiones desordenadas, malas cos- 
tumbres y ejemplos, etc., como consta claramente 
por la historia de los pueblos; y b) porque el genero 
numano esta elevado y destinado por Dios a un fin 
sobrenaturaly es imposible conseguirlo con las sim- 
ples leyes naturales; se requieren preceptos sobre- 
naturales, dados expresamente por Dios. 

Estos preceptos divino-positivos han ido va- 
riando y perfeccionandose a lo largo de la historia 
de la humanidad. Pueden distinguirse en torno a 
ellos tres epocas principales: 

a) La PRlMlTlVA (antes de la promulgacion del 
decalogo), que contem'a algunos preceptos rudi- 
mentarios, tales como santificar el di'a del sabado 
(Gen. 2,3), ofrecer ciertos sacrificios (Gen. 4,2-5), 
umdad e indisolubilidad del matrimonio fGen. 
2,24; cf. Mt. 19,8), la circuncision (Gen. 17,10), etc. 
Este estado de cosas estuvo vigente entre los israeli- 
tas hasta la promulgacion de la ley divina por Moi- 
scs. 

b) La mosaica o del Antiguo Testarnento, que 
Dios promulgo por ministerio de Moises y de los 
profetas posteriores hasta llegar a Cristo. Su resu- 
men y compendio mas perfecto lo encontramos en 
el decdlogo, o tablas de la ley, entregadas por Dios a 
Moises en el monte Sinai' (Ex. 20,1-17). 
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Los preceptos del decalogo obligaban y obligan a 
todos los hombres del mundo sin excepcion —alme- 
nos en la forma en que se los dicte su recta concien- 
cia—, poraue se trata de los grandes principios de la 
ley natural, que en una forma o en otra todos lleva- 
mos impresos en el fondo de los corazones. Los 
otros preceptos judiciales y ceremoniales obligaban 
tan solo al pueblo judio y fueron abrogados definiti- 
vamente por Cristo, de tal suerte que su cumpli- 
miento sen'a hoy inmoral y pecaminoso, por cuando 
derogaria la fe en Cristo como legitimo Mesfas y Re- 
dentor de la humanidad. 

c) La CRlSTlANA o del Nuevo Testamento, que 
es la promulgada por Cristo y sus apostoles para el 
bien sobrenatural de todo el genero humano. Sus 
principales propiedades son dos: a) universalidad, 
como consta por el mandato expreso de Jesucristo 
(Mt. 28,19-20) y por la necesidad de pertenecer a la 
Iglesia catolica —al menos al alma de la misma— 
para obtener la salvaci6n;y b) inmutabilidadsuhs- 
tancial hasta el fin de los siglos. A la Iglesia catolica 
le confio Cristo la guarda y custodia de sus divinos 
preceptos, pero no la facultad de modificarlos subs- 
tancialmente. 

Los preceptos de la ley cristiana obligan, de suyo, 
a todos los hombres del mundo, ya que por todos 
murio Cristo y para todos promulgo su divina ley 
evangelica. Sin embargo, la mayor parte de sus pre- 
ceptos no obligan inmediatamente acada uno de los 
hombres, sino mediatamente, o sea, a traves del pre- 
cepto de la fe y del bautismo, que afectan de suyo a 
todos los hombres segun las palabras de Cristo: Id 
por todo el mundo y predicad el Evangelio A toda 
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CRIATURA. El que creyere y FUERE bautizado, se 
salvara; mas EL QUE NO creyere, se condenara 
(Mc. 16, 15-16), La Iglesia catolica puede imponer a 
los hombres preceptos generales o especiales para 
mejor cumplir sus fines que obliguen gravemente en 
conciencia ante Dios. La Iglesia ha condenado 
como heretica la doctrina contraria. 

Tales son los llamados mandamientos dela santa 
madre Iglesia, de los que el catolicismo suele enu- 
merar los principales: oir misa los dias festivos, con- 
fesion anual o en peligro de muerte, comunion pas- 
cual, ayunos y abstinencias. No son estos, sin 
embargo, los unicos mandamientos de la Iglesia, ya 
que hay que incluir tambien todas las demas pres- 
cripciones del Codigo canonico que tengan caracter 
de tales. 

Sin embargo, como advierte expresamente el C6- 
digo canonico, «las leyes meramente eclesiasticas 
no obligan a los que no nan recibido el bautismo, ni a 
los bautizados que no gozan de suficiente uso de ra- 
zon, ni a los gue, teniendo uso de razon, no han cum- 
plido todavia los siete años, a no ser que expresa- 
mente se prevenga otra cosa en el derecho» (c. 11). 

Este es el principal elenco de obligaciones a que 
debe someterse todo aquel que quiera obtener de 
hecho su salvacion eterna. En la practica, ademas de 
estos preceptos generales que obligan en una forma 
o en otra a todos los hombres del mundo, hay que te- 
ner en cuenta las obligaciones especialesy particu- 
lares que puedan afectar a una grupo de personas o a 
una sola determinada, con exclusion de las demas. Y 
asf, por ejemplo, son muy diversas las obligaciones 
especiales del religioso, del sacerdote y del seglar 
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provenientes de sus distintos respectivos estados. Y 
dentro de cada estado hay que tener en cuenta las 
obligaciones particulares de cada uno (superior, 
subdito, parroco, deberes profesionales, etc.). Es 
muy grande la equivocaci6n de los que descuidan 
exammarse de estos deberes especiales y particula- 
res, como si unicamente fueran obligatorios los ge- 
nerales y comunes que obligan por igual a todosTos 
hombres. 
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